Рекомендации родителям.

1.Быть всегда последовательным.

2. Определить границы и обязанности, объяснить  их без раздражения и научит выполнять.

3 .Поощрить, когда ребёнок берёт на себя ответственность.

4. Дать понять, когда поведение неуместно.

5. Научит изменять настроение с помощью деятельности и успеха.

6. Уделять больше внимания, когда ребёнок терпит неудачи.

7. Дать понять, что ошибки допустимы и естественны.

8. Главное не связывать достижения ребёнка с собственной ценностью его личности.

9. Сделать отношения важными независимо от «вкладов» ребёнка в эти отношения.

10. Научить принимать неудачи и обращаться за помощью.

11. Научить отвечать только за себя.

12.Важно обращать внимание на настроение ребёнка, на реальные факты условий жизни ученика.

13. Не следует судить ребёнка за то, что он чего то боится: страх от этого не исчезнет, а чувство вины у ребёнка  может возникнуть 
.
