
1 

 

 

 
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ   

УЧРЕЖДЕНИЕ   «ШКОЛА № 75» 

 

 

Приложение № 22  к ООП ООО 

МБОУ «Школа №75»,  

утвержденной приказом директора  

от 31.08.2020 №98 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Предметная область: Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет: Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс : 5-9 

 

 

 

Авторы- составители: 

Смирнов Е.В,. 

Витулина Л.Н. 

учителя ОБЖ 

 

 

Нижний Новгород 

2020 



2 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ                                                                    стр. 

 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета :               4 

 4.1Личностные результаты                                                            

 4.2.Предметные результаты                                                           

 4.3.Метапредметные результаты                                                   

2.Содержание курса ОБЖ                                                                       12                                                            

3. Тематическое планирование                                                               14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон  "Об образовании в Российской Федерации"№273- 

ФЗ от 29.12.2012г.с изменениями и дополнениями 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

основного образования от 17.12.2010г. 

 Приказ   Министерства образования Российской Федерации от    31. 05. 

2014 года №253  «Об использовании федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Школа  № 75» 

 Учебный план МБОУ «Школа  № 75»  

  Примерная программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников 

под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2012 г.  

 

Программа разработана в полном соответствии с обязательным 

минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(ОБЖ) в образовательных учреждениях общего образования, предусмотренного 

базисным учебным планом школы адаптивного типа, и является логическим 

продолжением программы курса «Окружающий мир» для учащихся 1-4 

классов. 

Настоящая рабочая программа является звеном, обеспечивающим 

непрерывность обучения детей правильным действиям в опасных для жизни и 

здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. Реализация 

данной программы позволит привить детям знания, умения и навыки в области 

безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно 

обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; 

выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Основное общее образование — второй уровень общего образования. Одной 

из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 
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Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять 

пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности 

в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с 

базисным учебным планом основного общею образования изучается с 5 по 9 

класс из расчета 1 ч в неделю для каждой параллели (всею 105 ч). 

 

 

1.Планируемые результаты освоения курса ОБЖ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 

должен знать: 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные 

последствия и правила личной безопасности; 

• основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной 

безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

• систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз; 

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

• основные виды террористических актов, их цели и способы 

осуществления; 

• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по 

организации борьбы с терроризмом; 

• правила поведения при угрозе террористическою акта; 

• государственную политику противодействия наркотизму; 

• основные меры по профилактике наркомании. 

Ученик должен уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам; 

• принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной зашиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию 

полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной 

жизни для: 
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• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных 

условиях; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

• выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни. 

     Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 
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 формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на автомобильном , железнодорожном 

транспорте и на дорогах( в том числе и железнодорожных) 

 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности  является (УУД). 

Регулятивные УУД:  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 
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ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) 

и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим. 

 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

 

 

 Предметные результаты обучения: 

 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической 

безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 

веществ в атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 
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 классифицировать и характеризовать опасные ситуации 

криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной 

краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности автодорожного и железнодорожного 

движения транспортных средств  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать 

(обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 
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 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при 

обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 

взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при 

похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
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 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по 

укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем 

переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты 

велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 
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 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в 

террористическую, экстремистскую и наркотическую 

деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на 

состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее 

влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные 

положениязаконодательных актов, регулирующих права и обязанности 

супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой 

помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 

Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 

области безопасности жизнедеятельности. 
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2. Содержание тем курса ОБЖ 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел  I. Основы комплексной безопасности  

     Обеспечение  личной   безопасности   в  повседневной жизни.   

 Пожарная безопасность. Безопасность  на дорогах, в том числе и 

железнодорожных. 

 Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. 

Опасные ситуации социального характера. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 

безопасность. Дачь-ний (внутренний)  и  выездной туризм,  меры  

безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной 

опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или 

похищения. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный 

комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые 

основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом а Российской 

Федерации. Система борьбы с терроризмом. Государственная политика 

противодействия наркотизму. 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской 

помощи 

Раздел 3,  Основы здорового образа .жизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье 

и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья 
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человека. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном 

обществе. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и 

правила ее оказания. 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила 

оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс 

простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при 

массовых поражениях. 
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Формирование универсальных учебных  действий 

Тематическое планирование реализует один из возможных подходов к 

распределению материала курса ОБЖ.  

В тематическом планировании разделы программы делятся на темы, в 

которых содержание представлено более детально. Особенностью 

планирования является то, что в нем содержится описание видов деятельности 

учащихся в процессе освоения соответствующего содержания, направленных 

на достижение целей обучения. Это ориентирует на усиление деятельностного 

подхода к обучению, на организацию разнообразной учебной деятельности, 

отвечающей современным психолого-педагогическим воззрениям, на 

использование современных технологий 

При изучении тематики ОБЖ можно выделить три основных вида учебной 

деятельности школьников: 

1. Учебно-познавательную, включающую: 

• изучение нового учебного материала на уроках; 

• выполнение домашней работы с учебной литературой для расширения 

познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и здоровья, 

об опасных и чрезвычайных ситуациях, их последствиях, о здоровом образе 

жизни и его составляющих. 

2. Аналитическую, включающую: 

• установление причинно-следственной связи между явлениями и 

событиями, происходящими в окружающей среде; 

• планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных 

возможностей. 

3. Практическую, цель которой — формирование личных убеждений, 

качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и 

здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни; 

воспитание антитеррористического поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

3.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

5 класс 

 

№
 п

/п
 

Д
а

т
а
 

 

Тема 

урока  

 Т
и

п
 у

р
о
к

а
 

 

Решаемы

е 

проблемы 

 

Планируемые результаты (в соответствии 

с ФГОС) 

 

 

 

 

 

ЭОР 

Дом

ашн

ее 

зада

ние 
Поняти

я 

Предметные 

результаты 

Универс

альные 

учебные 

действия 

(УУД) 

Лично

стные 

резуль

таты 

 

Модуль 1.  

Основы безопасности личности, общества и государства (22 часа) 

Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности (15 часа) 

Глава 1. 

Человек, среда его обитания, безопасность человека (5 часов) 



16 

 

1  Город  

как 

среда 

обита

ния 

челове

ка. 

В

У 

Познаком

ить с 

наиболее 

возможны

ми 

опасными 

ситуациям

и, которые 

могут 

возникнут

ь на 

улицах 

города, в 

жилище. 

 

Понятия: 

зона, 

опасност

ь. 

Наличие 

зон 

повышен

ной 

опасност

и. 

Алгоритм 

поведени

я. 

Знать 

основные 

признаки 

города,  

классифика

цию 

городов, 

характерны

е опасные 

ситуации 

современно

го города. 

Уметь 

использоват

ь 

полученные 

знания в 

повседневн

ой жизни. 

Уметь 

определить 

зоны 

опасности.  

Регуляти

вные: 

целепола

гание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познава

тельные: 

рассужда

ть, 

сравнива

ть, 

сопостав

лять, 

анализир

овать, 

обобщать

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здоров

ого и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

1.1, 

зада

ние    

на 

стр. 

10. 



17 

 

2  Жили

ще 

челове

ка, 

особен

ности 

жизне

обеспе

чения 

жили

ща. 

 

К

У 

Изучить 

опасные 

ситуации, 

которые 

могут 

возникнут

ь  в быту. 

Формиров

ать 

умение 

действова

ть при 

угрозе и 

во время 

опасных 

ситуаций 

в жилище. 

Причины 

возникно

вения 

опасных 

ситуаций 

в 

жилище. 

Система 

обеспече

ния 

жилища 

человека 

водой, 

теплом, 

электроэ

нергией, 

газом. 

Бытовые 

приборы, 

использу

емые 

человеко

м. 

Возможн

ые 

опасные 

и 

аварийны

е 

ситуации, 

которые 

могут 

возникну

ть в 

жилище, 

и 

профилак

тика их 

возникно

вения. 

 

Знать 

системы 

жизнеобесп

ечения, их 

предназначе

ние; 

основные 

бытовые 

приборы,  

правила 

эксплуатаци

и бытовых 

приборов; 

причины 

возникнове

ния 

опасных 

ситуаций в 

жилище. 

Уметь 

действовать 

при 

возникнове

нии опасной 

ситуации в 

быту. 

. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постанов

ка и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информа

ции. 

Коммун

икативн

ые: 

умение с 

достаточ

ной 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формули

ровать 

свои 

затрудне

ния, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния в 

быту, 

угрожа

ющих 

жизни 

и 

здоровь

ю 

людей. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

1.2, 

зада

ние            

на 

стр. 

13. 

Отве

тить 

на 

вопр

осы. 
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3  Особе

нност

и 

приро

дных 

услов

ий в 

городе

.    

 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение о 

природны

х и 

антропоге

нных 

факторах, 

формирую

щих 

микрокли

мат 

города. 

Природн

ые и 

антропог

енные 

факторы, 

формиру

ющие 

микрокли

мат 

города. 

Особенно

сти 

природно

й среды в 

городе. 

Обеспече

ние 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

человека 

в городе 

с учетом 

окружаю

щей 

среды. 

 

Знать 

районы 

города, 

которые 

имеют 

неблагопри

ятную 

экологическ

ую 

обстановку, 

меры 

безопасност

и в 

повседневн

ой жизни. 

Форми

ровани

е 

ответст

венног

о, 

бережн

ого 

отноше

ния к 

окружа

ющей 

среде. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

1.3, 

зада

ние 

на  

стр. 

18.  

Нап

исат

ь 

расс

каз 

«Эк

олог

ия 

моег

о 

села

». 



19 

 

4  Взаим

оотно

шения 

людей

, 

прожи

вающ

их в 

городе

, и 

безопа

сность

. 

 

 

К

У 

Познаком

ить с 

правилами 

безопасно

сти во 

время 

гололеда; 

с 

правилами 

безопасно

го 

поведения 

при 

встрече с 

собакой;  

в толпе; с 

незнакомы

ми 

людьми. 

 

 

Особенно

сти 

социальн

ой среды 

в городе  

с учетом 

его 

предназн

ачения  

(город- 

столица, 

город-

порт). 

Зоны 

повышен

ной 

криминог

енной 

опасност

и; зоны 

безопасн

ости в 

городе. 

 Знать типы 

городов, 

специфику 

взаимоотно

шений 

людей в 

городе, 

правила 

безопасного 

общения с 

незнакомым

и людьми. 

Уметь 

безопасно 

общаться с 

окружающи

ми людьми 

в городе. 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

общени

я с 

окружа

ющими 

людьм

и. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

1.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

22.  
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5  Безопа

сность 

в 

повсед

невно

й 

жизни

. 

К

У 

Изучить  

классифик

ацию 

чрезвычай

ных 

ситуаций; 

правила 

личной 

безопасно

сти. 

Формиров

ать 

умение 

правильно 

и быстро 

набирать 

необходи

мый 

номер 

службы 

города. 

Опасная 

и 

чрезвыча

йная 

ситуация.  

Организа

ция 

обеспече

ния 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

человека 

в городе. 

Основны

е службы  

города, 

предназн

аченные 

для 

защиты 

населени

я от 

опасных 

и 

чрезвыча

йных 

ситуаций. 

01,02,03. 

 

Знать 

классифика

цию 

чрезвычайн

ых 

ситуаций,  

номера 

основных 

служб 

города. 

Уметь 

использоват

ь службы 

безопасност

и по мере 

необходимо

сти, 

применять 

правила 

личной 

безопасност

и. 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния в 

повсед

невной 

жизни, 

угрожа

ющих 

жизни 

и 

здоровь

ю 

людей. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

1.5, 

зада

ние 

на 

стр. 

27. 

Запи

сать 

в 

тетр

адь 

ном

ера 

теле

фон

ов 

слу

жб 

горо

да. 

Тема 2.   

 Опасные ситуации техногенного характера (6 часов) 
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6  Дорож

ное 

движе

ние, 

безопа

сность 

участн

иков 

дорож

ного 

движе

ния. 

К

У 

Познаком

ить с 

участника

ми 

дорожного 

движения,  

их 

правами и 

обязаннос

тями. 

Научить 

правилам 

безопасно

го 

поведения 

на улицах 

и дорогах. 

 

Дорога и 

ее 

предназн

ачение. 

Участник

и 

дорожног

о 

движения

. 

Регулиро

вание 

дорожног

о 

движения

. 

Дорожна

я 

разметка. 

Дорожны

е знаки. 

Светофор

ы и 

регулиро

вщики. 

Обеспече

ние 

безопасн

ости 

дорожног

о 

движения

. 

Дорожны

е знаки и 

их 

деление 

на 

группы. 

Знать 

назначение 

дороги, 

участников 

дорожного 

движения, 

методы 

осуществле

ния 

регулирован

ия 

дорожного 

движения, 

группы 

дорожных 

знаков. 

Соблюдать 

правила 

дорожного 

движения.  

Регуляти

вные: 

целепола

гание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка. 

Познава

тельные: 

рассужда

ть, 

сравнива

ть, 

сопостав

лять, 

анализир

овать, 

обобщать

, 

самостоя

тельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постанов

ка и 

решение 

проблем. 

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здоров

ого и 

безопас

ного 

образа 

жизни.  

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

2.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

35. 

Зари

сова

ть 

доро

жны

е 

знак

и. 
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7  Пешех

од. 

Безопа

сность 

пешех

ода. 

К

У 

Познаком

ить с 

понятием 

-пешеход. 

Формиров

ать знания 

об 

обязаннос

тях 

пешехода; 

о 

правилах 

перехода 

дороги, 

улицы; 

основным

и 

причинам

и 

транспорт

ных 

происшест

вий. 

 

Пешеход. 

Пешеход- 

участник 

дорожног

о 

движения

. Общие 

обязанно

сти 

пешехода

. Меры 

безопасн

ого 

поведени

я 

пешехода 

на 

дороге. 

Знать  

правила 

безопасного 

перехода 

дороги, 

улицы. 

Уметь 

определять 

опасные 

места по 

маршруту 

своего 

передвижен

ия. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информа

ции. 

Коммун

икативн

ые: 

умение с 

достаточ

ной 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формули

ровать 

свои 

затрудне

ния, 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния на 

дороге. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

2.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

39. 

Пра

ктик

ум. 
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8  Пасса

жир. 

Безопа

сность 

пасса

жира. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасно

го 

поведения 

в 

транспорт

е любого 

вида; 

правила 

безопасно

го 

поведения 

в 

аварийных 

ситуациях, 

характерн

ых для 

обществен

ного 

транспорт

а. 

Правила 

пользова

ния 

транспор

том. 

Посадка 

в 

обществе

нный 

транспор

т, пожар 

в 

обществе

нном 

транспор

те. 

Пассажир

, общие 

обязанно

сти 

пассажир

а. Меры 

безопасн

ого  

поведени

я 

пассажир

а при 

следован

ии в 

различны

х видах 

городско

го 

транспор

та. 

Особенно

сти 

перевозк

и 

пассажир

а 

грузовым 

транспор

Знать 

правила 

безопасного 

поведения в 

общественн

ом 

транспорте.  

Использова

ть  умения 

для 

обеспечения 

личной 

безопасност

и. 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция 

в 

коммуни

кации. 

Форми

ровани

е 

нравств

енного 

поведе

ния, 

осознан

ного и 

ответст

венног

о 

отноше

ния к 

собстве

нным 

поступ

кам. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

2.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

44.  

Пра

ктик

ум. 
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9  Водит

ель. 

Велос

ипеди

ст-

водите

ль 

транс

портн

ого 

средст

ва. 

К

У 

Познаком

ить с 

понятием 

- 

водитель, 

велосипед

ист.            

Формиров

ать знания 

о 

требовани

ях, 

предъявля

емых к 

техническ

ому 

состоянию 

велосипед

а. Изучить 

обязаннос

ти 

велосипед

иста, 

правила 

его 

поведения 

на дороге. 

Водитель

. 

Транспор

тное 

средство 

и 

водитель. 

Общие 

обязанно

сти 

водителя. 

Велосипе

дист-

водитель 

транспор

тного 

средства. 

Требован

ия,  

предъявл

яемые к 

техничес

кому 

состояни

ю 

велосипе

да, 

обязанно

сти 

велосипе

диста, 

правила 

его 

поведени

я на 

дороге. 

 

Знать 

требования, 

предъявляе

мые к 

техническо

му 

состоянию 

велосипеда. 

Уметь 

правильно 

действовать 

в случае 

аварии, 

использоват

ь правила 

поведения 

велосипеди

ста на 

дороге. 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния на 

проезж

ей 

части. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

2.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

49.  

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Пр

авил

а 

пове

дени

я 

води

теля 

вело

сипе

да». 
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1

0 

 Пожар

ная 

безопа

сность

. 

К

У 

Познаком

ить  с 

поражающ

ими 

факторами

, 

причинам

и и 

последств

иями 

пожаров. 

Изучить 

правила 

безопасно

го 

поведения 

при 

пожаре в 

доме; 

способы 

эвакуации 

из 

горящего 

здания; 

первичные 

средства 

пожароту

шения. 

 

Пожар в 

жилище 

и 

причина 

его 

возникно

вения. 

Пожарна

я 

безопасн

ость, 

основные 

правила 

пожарной 

безопасн

ости в 

жилище. 

Личная 

безопасн

ость при 

пожаре. 

Причины 

возгоран

ия в 

жилище. 

Знать 

поражающи

е факторы 

пожара; 

причины и 

последствия 

пожара. 

Уметь 

владеть 

основными 

правилами 

поведения 

при пожаре. 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния при 

пожаре. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс.  

№ 

2.5, 

зада

ние 

на 

стр. 

56-

57. 

Сост

авит

ь 

памя

тку. 

Пра

ктик

ум. 



26 

 

1

1 

 

 

Безопа

сное 

поведе

ние в 

бытов

ых 

ситуац

иях. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение об 

основных 

опасных 

ситуациях, 

возникаю

щих в 

быту. 

Изучить 

правила 

безопасно

го 

поведения 

при угрозе 

и во время 

опасных 

ситуаций. 

Угарный 

газ, оксид 

азота, 

бытовой 

газ, оксид 

углерода, 

04. 

Причины 

затоплен

ия 

жилища, 

разрушен

ия 

зданий. 

Опасные 

и 

аварийны

е 

ситуации, 

которые 

могут 

возникну

ть в 

жилище в 

повседне

вной 

жизни. 

Безопасн

ое 

обращени

е с 

электроп

риборами

; 

бытовым 

газом;  со 

средства

ми 

бытовой 

химии 

Соблюде

ние мер 

безопасн

ости при 

Знать 

основные 

опасные 

ситуации, 

возникающ

ие в быту. 

Уметь 

действовать 

при угрозе и 

во время 

опасных 

ситуаций. 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния в 

бытовы

х 

ситуац

иях. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

2.6, 

зада

ние 

на 

стр. 

63. 

Запи

сать  

в 

тетр

ади 

ном

ера 

теле

фон

ов 

дисп

етче

ров 

жил

ищн

о-

ком

мун

альн

ых 

слу

жб. 



27 

 

Тема 3. 

Опасные ситуации природного характера. (2 часа)  

1

2 

 Погод

ные 

услов

ия и 

безопа

сность 

челове

ка. 

К

У 

Дать 

определен

ие – 

погода. 

Изучить 

правила 

безопасно

го 

поведения 

во время 

природны

х явлений. 

Погода, 

природн

ые 

явления. 

Погода и 

ее 

основные 

показател

и. 

Опасные 

природн

ые 

явления и 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я во 

время 

опасных 

природн

ых 

явлений. 

Знать 

правила 

безопасного 

поведения 

во время 

грозы, 

гололеда, 

метели. 

Уметь 

использоват

ь правила 

безопасного 

поведения 

во время 

опасных 

природных 

явлений. 

 

Регуляти

вные: 

целепола

гание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познава

тельные: 

рассужда

ть, 

сравнива

ть, 

сопостав

лять, 

анализир

овать, 

обобщать

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния во 

время 

различ

ных 

погодн

ых 

явлени

й. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

3.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

70. 

Отве

тить 

на 

вопр

осы. 

Пра

ктик

ум. 
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1

3 

 Безопа

сность 

на 

водое

мах. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение о 

безопасно

м 

поведении 

в случае 

опасной 

ситуации 

на 

водоеме, 

на водном 

транспорт

е, на льду. 

Причины 

опасных 

происшес

твий и 

несчастн

ых 

случаев 

на воде. 

Правила 

передвиж

ения по 

льду; 

игра на 

льду. 

Состояни

е 

водоемов 

в 

различно

е врем  

года. 

Меры 

безопасн

ого 

поведени

я на 

водоемах 

в 

различно

е время 

года. 

Знать 

правила 

безопасного 

поведения 

на водоемах 

в разное 

время года. 

Уметь 

пользоватьс

я шестом, 

уметь 

плавать. 

Правильно 

действовать 

в случае 

опасной 

ситуации на 

водном 

транспорте. 

Знать 

правила 

безопасного 

поведения 

на льду 

водоема. 

 

. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постанов

ка и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информа

ции. 

Коммун

икативн

ые: 

умение с 

достаточ

ной 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формули

ровать 

свои 

затрудне

ния, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния на 

водоём

ах. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

3.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

75. 

Пра

ктик

ум. 

Раздел 2. 
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Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (2 часа) 

Тема 4. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  (2 часа)  

1

4 

 Чрезв

ычайн

ые 

ситуац

ии 

приро

дного 

харак

тера. 

К

У 

Познаком

ить  с 

основным

и 

стихийны

ми 

бедствиям

и, которые 

могут 

стать 

причинам

и 

чрезвычай

ной 

ситуации.  

Чрезвыча

йные 

ситуации 

природно

го 

характера

: 

землетря

сение, 

наводнен

ия,  

ураганы, 

бури, 

смерчи, 

сели, 

оползни, 

обвалы. 

Краткая 

характер

истика 

ЧС 

природно

го 

характера

, их 

последст

вия. 

 

Знать 

понятие – 

чрезвычайн

ые 

ситуации, 

природное 

явление. 

Уметь 

правильно 

вести себя 

на отдыхе в 

природных 

условиях.  

Регуляти

вные: 

целепола

гание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познава

тельные: 

рассужда

ть, 

сравнива

ть, 

сопостав

лять, 

анализир

овать, 

обобщать

. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния во 

время 

различ

ных 

чрезвы

чайных 

ситуац

ий 

природ

ного 

характе

ра. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

4.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

83. 

Сост

авит

ь 

табл

ицу. 
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1

5 

 

 Чрезв

ычайн

ые 

ситуац

ии  

техног

енного 

харак

тера. 

К

У 

Изучить 

ЧС 

техногенн

ого 

характера: 

аварии на 

радиацион

но 

опасных 

объектах, 

аварии на 

пожаро- и 

взрывоопа

сных  

объектах, 

аварии на 

химически

х 

объектах. 

 

ЧС 

техноген

ного 

характера

: аварии 

на 

радиацио

нно 

опасных 

объектах, 

аварии на 

пожаро- 

и 

взрывооп

асных  

объектах, 

аварии на 

химическ

их 

объектах.  

техногенног

о характера. 

Уметь 

обеспечить 

личную 

безопасност

ь в условиях 

чрезвычайн

ой ситуации 

техногенног

о характера. 

результат

а 

действий,  

постанов

ка и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информа

ции. 

Коммун

икативн

ые: 

умение с 

достаточ

ной 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формули

ровать 

свои 

затрудне

ния, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния во 

время 

чрезвы

чайных 

ситуац

ий 

техноге

нного 

характе

ра. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

4.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

86. 

Раздел 3.  

Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации (7 

часов) 

Тема 5. 

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3 часа) 
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1

6 

 Антио

бщест

венное 

поведе

ние и 

его 

опасн

ость. 

 

 

 

 

К

У 

Повторить 

правила 

поведения 

на улице, 

дома, при 

встрече с 

незнакомы

ми 

людьми. 

Формиров

ать знания 

о 

соблюден

ии правил 

поведения 

в 

криминаль

ных 

ситуациях. 

Кримино

генные 

ситуации 

в городе. 

Меры 

личной 

безопасн

ости при 

общении 

с 

незнаком

ыми 

людьми  

и 

профилак

тика 

возникно

вения 

криминог

енной 

ситуации. 

Знать 

понятие 

«кримино

генная 

ситуация

». 

Сформир

овать 

убеждени

е в 

необходи

мости 

соблюдат

ь правила 

личной 

безопасн

ости при 

общении 

с 

незнаком

ыми 

людьми. 

Уметь 

соблюдат

ь правила 

поведени

я в 

криминал

ьных 

ситуация

х. 

 

Регулятив

ные: 

целеполага

ние, 

планирован

ие, 

самоконтро

ль, 

самооценка.  

Познавате

льные: 

рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлят

ь, 

анализиров

ать, 

обобщать, 

самостоятел

ьно 

составлять 

алгоритм 

действий. 

Контроль и 

оценка 

процесса и 

результата 

действий,  

постановка 

и решение 

проблем. 

Выдвижени

Форми

ровани

е 

антитер

рорист

и-

ческого 

мышле

ния, 

потреб

ности 

соблюд

ать 

нормы 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

5.1, 

зада

ние 

на 

стр.

94. 

Пра

ктик

ум. 
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1

7 

 Обесп

ечение 

лично

й 

безопа

сности 

дома. 

К

У 

Формиров

ать знания 

о 

правилах 

защиты 

своего 

жилища 

от 

злоумышл

енников;  

о 

правилах 

безопасно

го 

поведения 

с 

незнакомы

м 

человеком

. 

 

Происше

ствия в 

жилище, 

вред 

алкоголи

зма. 

Некотор

ые  

общие 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я дома  

Безопасн

ость у 

телефона. 

Воры в 

квартире. 

Нападени

е в лифте. 

Нападени

е в 

подъезде 

дома. 

 

Знать 

возможн

ые 

криминог

енные 

ситуации 

в доме. 

Владеть 

умениям

и 

предвиде

ть 

возможно

сти 

возникно

вения 

криминог

енной 

ситуации 

в доме, 

уметь 

применят

ь правила 

на 

практике. 

е гипотез. 

Извлечение 

необходимо

й 

информаци

и. 

Коммуник

ативные: 

умение с 

достаточно

й полнотой 

выражать 

свои мысли, 

формулиро

вать свои 

затруднени

я, 

планирован

ие учебного 

сотрудниче

ства. 

Аргументац

ия своего 

мнения и 

позиция в 

коммуника

Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния 

дома. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

5.2, 

зада

ние 

на 

стр.

98-

99. 

Запи

сать 

прав

ила 

личн

ой 

безо

пасн

ости 

дома

. 

Пра

ктик

ум. 
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1

8 

 

 

Обесп

ечение 

лично

й 

безопа

сности 

на 

улице. 

К

У 

Изучить  

криминоге

нные 

ситуации, 

возникаю

щие  на 

улице. 

Правила 

безопасно

го 

поведения 

на улице. 

Безопасн

ые зоны. 

Безопасн

ость на 

улице. 

Умение 

предвиде

ть 

события 

и 

избегать 

опасные 

ситуации. 

Умение 

выбрать 

безопасн

ый 

маршрут 

движения 

по 

городу. 

Взрывное 

устройст

во на 

улице.              

Знать 

возможн

ые 

криминог

енные 

ситуации 

на улице. 

Владеть 

умениям

и 

предвиде

ть 

возможно

сти 

возникно

вения 

криминог

енной 

ситуации, 

уметь 

избегать 

опасных 

домогате

льств на 

улице со 

стороны 

злоумыш

ленников 

и 

насильни

ков, 

уметь 

правильн

о 

действов

ать в 

криминог

енных 

ситуация

х. 

 

ции. Усвоен

ие 

правил 

безопас

ного 

поведе

ния на 

улице. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

5.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

102. 

Пра

вила 

личн

ой 

безо

пасн

ости 

на 

улиц

е. 
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Глава 6. 

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства (4 

часа) 

1

9 

 Экстр

емизм 

и 

терро

ризм: 

основ

ные 

понят

ия и 

причи

ны их 

возни

кнове

ния. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение об 

экстремиз

ме и 

терроризм

е, их 

сущности 

и 

причинах 

возникнов

ения. 

Экстреми

зм. 

Террориз

м. 

Причины 

возникно

вения.  

Виды 

террориз

ма: 

политиче

ский, 

использу

ющий 

религиоз

ные 

мотивы, 

криминал

ьный, 

национал

истическ

ий, 

технолог

ический. 

Знать 

общие 

понятия 

об 

экстреми

зме и о 

террориз

ме и 

причины 

их 

возникно

вения. 

Характер

изовать 

основные 

виды 

террорис

тической 

деятельн

ости.  

Регулятив

ные: 

целеполага

ние, 

планирован

ие, 

самоконтро

ль, 

самооценка.  

Познавате

льные: 

рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлят

ь, 

анализиров

ать, 

обобщать, 

самостоятел

ьно 

составлять 

алгоритм 

действий. 

Контроль и 

Форми

ровани

е 

антитер

рорист

и-

ческого 

мышле

ния, 

потреб

ности 

соблюд

ать 

нормы 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

6.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

109. 

Пра

вила 

пове

дени

я.  
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2

0 

 Виды 

экстре

мистс

кой и 

терро

ристи

ческо

й 

деятел

ьност

и. 

К

У 

Изучить  

виды 

экстремис

ткой и 

террорист

ической 

деятельно

сти. 

Виды 

экстреми

стской и 

террорис

тической 

деятельн

ости. 

Анализир

овать 

виды 

экстреми

стской и 

террорис

тической 

деятельн

ости.  

оценка 

процесса и 

результата 

действий,  

постановка 

и решение 

проблем. 

Выдвижени

е гипотез. 

Извлечение 

необходимо

й 

информаци

и. 

Коммуник

ативные: 

умение с 

достаточно

й полнотой 

выражать 

свои мысли, 

формулиро

вать свои 

Форми

ровани

е 

нравств

енных 

чувств 

и 

нравств

енного 

поведе

ния. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

6.2, 

зада

ние 

на 

стр.

112.  

Расс

каз 

«Тер

рори

зм – 

это 

прес

тупл

ение

, не 

име

юще

е 

опра

вдан

ия». 
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2

1 

 Виды 

терро

ристи

чески

х 

актов 

и их 

послед

ствия. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение о 

террорист

ических 

актах и их 

последств

иях. 

Историче

ские 

факты. 

Понятие 

– 

террорис

тический 

акт. 

Рекоменд

ации 

специали

стов по 

снижени

ю 

факторов 

риска для 

жизни и 

здоровья 

в случае 

теракта. 

Ложные 

сообщени

я о 

терактах 

и 

ответстве

нность за 

заведомо 

ложное 

сообщени

е. 

 

Уметь 

составлят

ь план 

своих 

действий 

при 

угрозе 

возникно

вения 

теракта и 

при 

теракте. 

Анализир

овать 

виды 

террорис

тических 

актов и 

их 

характер

ные 

особенно

сти.  

затруднени

я, 

планирован

ие учебного 

сотрудниче

ства. 

Аргументац

ия своего 

мнения и 

позиция в 

коммуника

ции. 

Форми

ровани

е 

нравств

енных 

чувств 

и 

нравств

енного 

поведе

ния. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№  

6.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

122. 

Пра

ктик

ум. 
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2

2 

 Ответ

ственн

ость 

несове

ршенн

олет-

них за 

антио

бщест

венное 

поведе

ние и 

участи

е в 

терро

ристи

ческо

й 

деятел

ьност

и. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение  об 

ответствен

ности за 

антиобщес

твенное 

поведение 

и участие 

в 

террорист

ической 

деятельно

сти. 

Особенно

сти 

уголовно

й 

ответстве

нности и 

наказани

е 

несоверш

еннолетн

их 

согласно 

Уголовно

му 

кодексу 

РФ: 

статья  

87, 88, 

90, 212, 

213, 214, 

205, 206, 

207, 208. 

Формули

ровать 

правила 

поведени

я в повсе-

дневной 

жизни, 

чтобы не 

стать 

правонар

ушителя-

ми. Знать 

ответстве

нность 

несоверш

енно-

летних за 

антиобще

ственное 

поведени

е 

Форми

ровани

е 

антитер

рорист

и-

ческого 

мышле

ния, 

потреб

ности 

соблюд

ать 

нормы 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№  

6.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

127. 

Пра

ктик

ум. 

Модуль 2. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13 часов) 

Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни (5 часов) 

Тема 7. 

Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3 часа) 
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2

3 

 О 

здоров

ом 

образе  

жизни

. 

К

У 

Дать 

определен

ие -

здоровый 

образ 

жизни. 

Формиров

ать 

понимани

е 

ценности 

здорового 

образа 

жизни. 

ЗОЖ как 

система 

повседне

вного 

поведени

я 

человека, 

обеспечи

вающая 

совершен

ствовани

е его 

физическ

их и 

духовных 

качеств. 

Знать 

понятия 

здоровье, 

здоровый 

образ 

жизни. 

Выработа

ть 

убеждени

е, что 

режим 

дня - это 

одна из 

составля

ющих 

ЗОЖ. 

Уметь  

рационал

ьно 

распреде

лять  свое 

время. 

 

Регулятив

ные: 

целеполага

ние, 

планирован

ие, 

самоконтро

ль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавате

льные: 

рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлят

ь, 

анализиров

ать, 

обобщать. 

Контроль и 

оценка 

процесса и 

результата 

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

7.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

135. 

Сост

авит

ь 

реж

им 

дня. 
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2

4 

 Двига

тельн

ая 

актив

ность 

и 

закал

ивани

е 

орган

изма -

необхо

димые 

услов

ия 

укреп

ления 

здоров

ья. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение о 

значении 

двигатель

ной 

активност

и и 

физическо

й 

культуры 

для 

совершенс

твования  

физически

х и 

духовных 

качеств 

человека. 

 

Значение 

двигатель

ной 

активнос

ти и 

физическ

ой 

культуры 

для 

совершен

ствовани

я  

физическ

их и 

духовных 

качеств 

человека. 

Знать 

значение 

двигатель

ной 

активнос

ти.  

Уметь 

системат

ически 

занимать

ся 

физическ

ой 

культуро

й. 

действий,  

постановка 

и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимо

й 

информаци

и. 

Коммуник

ативные: 

умение с 

достаточно

й полнотой 

выражать 

свои мысли, 

формулиро

вать свои 

затруднени

я, 

планирован

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

7.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

143.  

Запо

лнит

ь 

табл

ицу. 
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2

5 

 Рацио

нальн

ое 

питан

ие. 

Гигие

на 

питан

ия. 

К

У 

Дать 

определен

ие – 

рациональ

ное 

питание. 

Формиров

ать знания 

об 

основных 

питательн

ых 

веществах

, о 

рационе 

питания. 

Развивать 

правила 

рациональ

ного 

питания. 

Углеводы

, жиры, 

белки, 

витамин

ы,  

минераль

ные 

вещества,  

вода. 

Основны

е понятия 

о 

рационал

ьном 

питании. 

Роль 

питания в 

сохранен

ии и 

укреплен

ии 

здоровья. 

Гигиена 

питания. 

Знать 

понятие 

«рациона

льное» 

питание; 

основные 

питатель

ные 

вещества;  

рацион 

питания 

человека. 

Соблюда

ть 

правила 

рационал

ьного 

питания. 

Уметь 

приводит

ь 

примеры 

продукто

в, 

содержа

щих: 

углеводы

, жиры, 

белки, 

витамин

ы. 

   

ие учебного 

сотрудниче

ства. 

 

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

7.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

146.  

Тема 8. 

Факторы, разрушающие здоровье (2 часа)   
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2

6 

 Вредн

ые 

привы

чки и 

их 

влиян

ие на 

здоров

ье 

челове

ка. 

К

У 

Сформиро

вать 

представл

ение о 

влиянии 

вредных 

привычек 

на 

здоровье 

человека. 

Развивать 

знания о 

последств

иях 

употребле

ния 

алкоголя и 

никотина. 

Вредные 

привычки 

(курение, 

употребл

ение 

алкоголя)

, их 

отрицате

льное 

влияние 

на 

развитие 

способно

стей 

человека 

и его 

здоровье. 

Табачны

й дым и 

его 

составля

ющие. 

Влияние 

табачног

о дыма на 

организм 

курящего 

и на 

окружаю

щих. 

Возможн

ые 

последст

вия 

постоянн

ого 

курения 

для 

здоровья 

человека. 

Как 

уберечь 

себя от 

курения. 

Знать 

последст

вия 

вредных 

привычек

. Уметь 

применят

ь  

правила  

«Нет!» 

для 

профилак

тики 

курения 

и 

употребл

ения  

спиртных 

напитков, 

называть 

возможн

ые 

последст

вия 

употребл

ения 

алкоголя  

и 

никотина

. 

Регулятив

ные: 

целеполага

ние, 

планирован

ие, 

самоконтро

ль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавате

льные: 

рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлят

ь, 

анализиров

ать, 

обобщать. 

Контроль и 

оценка 

процесса и 

результата 

действий,  

постановка 

и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимо

й 

информаци

и. 

Коммуник

ативные: 

умение с 

достаточно

й полнотой 

выражать 

свои мысли, 

формулиро

вать свои 

затруднени

я, 

планирован

Форми

ровани

е 

установ

ки на 

здоров

ый 

образ 

жизни, 

исключ

ающий 

употре

бление 

алкогол

я, 

наркот

иков, 

курени

е и 

нанесен

ие 

иного 

вреда 

здоровь

ю. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

8.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

153. 

Нар

исов

ать 

плак

ат. 
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2

7 

 Здоро

вый 

образ 

жизни 

и 

профи

лакти

ка 

вредн

ых 

привы

чек. 

К

У 

Продолжи

ть 

формиров

ать 

представл

ение о 

влиянии 

вредных 

привычек 

на 

здоровье 

человека. 

Развивать 

знания о 

последств

иях 

употребле

ния 

алкоголя и 

никотина. 

Вредные 

привычки 

(курение, 

употребл

ение 

алкоголя)

, их 

отрицате

льное 

влияние 

на 

развитие 

способно

стей 

человека 

и его 

здоровье. 

Табачны

й дым и 

его 

составля

ющие. 

Влияние 

табачног

о дыма на 

организм 

курящего 

и на 

окружаю

щих. 

Возможн

ые 

последст

вия 

постоянн

ого 

курения 

для 

здоровья 

человека. 

Как 

уберечь 

себя от 

курения. 

Знать, 

что 

вредные 

привычк

и 

зачастую 

начинают

ся с 

первой 

пробы, 

как 

сказать 

«НЕТ», 

как 

уберечь 

друга. 

Уметь 

уберечь 

себя от 

курения, 

называть 

последст

вия 

употребл

ения 

алкоголя. 

Форми

ровани

е 

установ

ки на 

здоров

ый 

образ 

жизни, 

исключ

ающий 

употре

бление 

алкогол

я, 

наркот

иков, 

курени

е и 

нанесен

ие 

иного 

вреда 

здоровь

ю. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

8.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

154. 

Пра

ктик

ум. 
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Раздел 5.  

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8 часов) 

Тема 9. 

Первая медицинская помощь и правила её оказания  (8 часов) 

2

8 

2

9 

 ПМП 

при 

разли

чных 

видах 

повре

ждени

й. 

 

Практ

ическ

ие 

заняти

я. 

 

 

 

 

 

К

У 

Рассказать 

о первой 

медицинск

ой 

помощи и 

провести 

практичес

кие 

занятия. 

Сформиро

вать 

знания о 

правилах 

и 

последова

тельности 

оказаний 

первой 

медицинск

ой 

помощи. 

 

ПМП. 

Содержа

ние 

аптечки 

первой 

помощи, 

которую 

желатель

но иметь 

дома. 

Порядок 

вызова 

скорой 

помощи. 

Знать 

последов

ательност

ь 

оказания 

ПМП; 

порядок 

вызова 

скорой 

помощи. 

Уметь 

оказыват

ь первую 

медицинс

кую 

помощь. 

Регулятив

ные: 

целеполаган

ие, 

планирован

ие, 

самоконтро

ль, 

самооценка.  

Познавател

ьные: 

рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлят

ь, 

анализиров

ать, 

обобщать, 

самостоятел

ьно 

составлять 

алгоритм 

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здоров

ого 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

9.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

158. 

Пра

ктик

ум. 
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3

0 

3

1 

3

2 

 Оказа

ние 

перво

й 

медиц

инско

й 

помо

щи 

при 

ушиба

х, 

ссадин

ах. 

 

 

Практ

ическ

ие 

заняти

я. 

К

У 

Познаком

ить с 

характери

стиками 

поврежден

ий и их 

причинам

и; с 

правилами 

оказания 

первой 

помощи 

пострадав

шему при 

ушибах, 

ссадинах. 

Формиров

ать 

умение 

оказывать 

ПМП. 

Ушиб. 

Ссадина. 

Правила 

оказания 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

при 

ушибах и 

ссадинах. 

Уметь 

оказыват

ь первую 

медицинс

кую 

помощь 

при 

ушибах и 

ссадинах. 

действий. 

Контроль и 

оценка 

процесса и 

результата 

действий,  

постановка 

и решение 

проблем. 

Выдвижени

е гипотез. 

Извлечение 

необходимо

й 

информаци

и. 

Коммуник

ативные: 

умение с 

достаточно

й полнотой 

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здоров

ого 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

№ 

9.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

160. 

Пра

ктик

ум. 
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3

3 

3

4 

3

5 

 ПМП 

при 

отрав

ления

х. 

 

Практ

ическ

ие 

заняти

я. 

О

У 

Познаком

ить с 

характери

стиками 

отравлени

й и их 

причинам

и; с 

правилами 

оказания 

первой 

помощи 

пострадав

шему при 

отравлени

ях. 

Формиров

ать 

умение  

оказывать 

ПМП при 

отравлени

и. 

 

Оказание 

ПМП при 

отравлен

иях 

медикаме

нтами, 

препарат

ами 

бытовой 

химии, 

кислотам

и, 

щелочам

и, 

никотино

м 

угарным 

газом. 

Уметь 

оказыват

ь первую 

медицинс

кую 

помощь 

при 

отравлен

иях 

медикаме

нтами, 

препарат

ами 

бытовой 

химии, 

кислотам

и, 

щелочам

и, 

никотино

м 

угарным 

газом. 

выражать 

свои мысли, 

формулиров

ать свои 

затруднени

я, 

планирован

ие учебного 

сотрудниче

ства. 

Аргументац

ия своего 

мнения и 

позиция в 

коммуникац

ии. 

Форми

ровани

е 

понима

ния 

ценнос

ти 

здоров

ого 

образа 

жизни. 

Элект

ронно

е 

прило

жение 

к 

учебн

ику 

«ОБЖ

»                      

5 

класс. 

Пра

ктик

ум. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

6 класс 

 

№
 п

/п
 

Д
а

т
а
 

Тема 

урока 

Т
и

п
  

у
р

о
к

а
 Решаем

ые 

пробле

мы 

 

 

Планируемые результаты (в 

соответствии с ФГОС) 

 

ЭО

Р 

 

 

 

Дом

ашн
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Предмет

ные 

результа

ты 

Предмет

ные 

результа

ты 

Универса

льные 

учебные 

действия 

(УУД) 

Личн

остн

ые 

резул

ьтат

ы 

ее 

зада

ние 

Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства (25 часов) 

Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности. (25 часов) 

Тема 1. 

Подготовка к активному  отдыху на природе (6 часов) 

1  Прир

ода и 

челов

ек. 

 

 

 

  

 

      

В

У 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

значении 

отдыха 

на 

природе 

для 

человека

. 

Познако

мить с 

определе

нием – 

активны

й 

туризм. 

Природа 

и человек. 

Общение 

с живой 

природой 

- 

естествен

ная 

потребно

сть 

человека 

для 

развития  

своих 

духовных 

и 

физическ

их 

качеств. 

Знать 

отличите

льные 

особенно

сти 

искусств

енной 

среды 

обитания 

человека 

от 

естестве

нной 

природн

ой 

среды. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка. 

 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

Форм

ирова

ние 

основ 

эколо

гичес

кой 

культ

уры 

на 

основ

е 

призн

ания 

ценно

сти 

жизн

и во 

всех 

её 

прояв

ления

х. 

 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

1.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

9. 

Сос

тави

ть 

расс

каз 

«Бе

реги 

окр

ужа

ющ

ую 

при

род

у». 

Пра

кти

кум. 
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2  Орие

нтиро

вание 

на 

местн

ости. 

К

У 

Познако

мить с 

различн

ыми 

способа

ми 

ориенти

рования 

на 

местност

и. 

Изучить 

правила 

определе

ния 

сторон 

горизонт

а по 

компасу 

и 

механич

еским 

часам.  

Различны

е способы 

ориентир

ования на 

местност

и. Виды 

компаса. 

Устройст

во 

компаса. 

Ориентир

ование на 

местност

и с 

помощью 

компаса и 

механиче

ских 

часов. 

Способы 

определе

ния 

сторон 

горизонта 

по 

местным 

приметам

. 

 

Знать 

стороны 

горизонт

а. Уметь 

определя

ть 

стороны 

горизонт

а 

разными 

способам

и. 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

Усвое

ние 

прави

л 

ориен

тиров

ания 

на 

местн

ости. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

1.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

14. 

Опр

едел

ить 

с 

пом

ощь

ю 

ком

паса

, в 

каку

ю 

стор

ону 

гор

изо

нта 

вых

одят 

окн

а 

дом

а. 

Пра

кти

кум. 
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3  Опред

елени

е 

своег

о 

место

нахож

дения  

и 

напра

влени

я 

движе

ния 

на 

местн

ости. 

К

У 

Изучить 

правила 

определе

ния 

своего 

местона

хождени

я и 

направле

ния 

движени

я на 

местност

и. 

Познако

мить с 

понятие

м – 

азимут. 

Определе

ние 

своего 

местонах

ождения  

и 

направле

ния 

движения 

на 

местност

и. 

Ориентир

ование с 

помощью 

карты. 

Масштаб. 

Азимут.  

 

Знать 

правила 

ориентир

ования 

по карте. 

Уметь  

определя

ть своё 

местонах

ождение 

и 

направле

ние 

движени

я на 

местност

и. 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Усвое

ние 

прави

л 

ориен

тиров

ания 

на 

местн

ости с 

помо

щью 

компа

са и 

карты

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

1.3, 

зада

ние 

на 

стр.

19. 

Ори

ент

иро

ва-

ние.   

Пра

кти

кум. 
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4  Подго

товка  

к 

выход

у на 

приро

ду. 

 

 

 

 

К

У 

Изучить 

правила 

подготов

ки к 

выходу 

на 

природу. 

Подготов

ка  к 

выходу на 

природу. 

Порядок 

движения 

по 

маршруту

. Расчёт 

движения 

по 

маршруту

. Правила 

определе

ния 

исходных 

и 

конечных 

пунктов 

похода. 

Контроль

ные 

ориентир

ы. 

Знать и 

уметь 

разрабат

ывать  

план  и 

маршрут 

похода. 

Уметь 

производ

ить 

расчёт 

движени

я по 

маршрут

у. Уметь 

определя

ть 

исходны

й и 

конечны

й пункты 

похода. 

 

 

Усвое

ние 

прави

л 

подго

товки 

к 

выход

у на 

приро

ду. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

1.4, 

зада

ние 

на 

стр.

21-

22. 

Зап

олн

ить 

табл

ицу. 

Пра

кти

кум. 
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5  Опред

елени

е 

места 

для 

бивак

а и  

орган

изаци

я 

бивач

ных 

работ. 

К

У 

Познако

мить с 

правила

ми 

определе

ния 

места 

для 

бивака и 

организа

ции 

бивачны

х работ. 

Привалы 

и 

ночлеги, 

малые 

привалы, 

организац

ия 

обеденног

о 

привала, 

ночлеги и 

дневки в 

полевых 

условиях, 

свертыва

ния 

туристско

го лагеря. 

Определе

ние места 

для 

бивака и  

организац

ия 

бивачных 

работ. 

Разведени

я костра. 

Заготовка 

топлива, 

приготовл

ение 

пищи на 

костре. 

 

Уметь 

организо

вывать 

привалы, 

ночлеги, 

дневки, 

свертыва

ть 

лагерь, 

Знать и 

соблюда

ть 

правила 

безопасн

ости в 

походе. 

Знать 

правила 

разведен

ия 

костра; 

заготовк

и 

топлива.  

Уметь 

готовить 

пищу на 

костре. 

Усвое

ние 

прави

л 

опред

елени

я 

места 

для 

бивак

а и 

орган

изаци

и 

бивач

ных 

работ. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

1.5, 

зада

ние 

на 

стр. 

29. 

Воп

рос

ы. 

Пра

кти

кум. 
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6  

 

Опред

елени

е 

необх

одимо

го 

снаря

жения 

для 

поход

а. 

 

 

 

К

У 

Изучить 

требован

ия, 

предъяв

ляемые к 

снаряже

нию для 

похода.  

Изучить 

правила 

комплек

тования 

аптечки 

первой 

медицин

ской 

помощи. 

Личное 

снаряжен

ие, 

группово

е 

снаряжен

ие, НАЗ. 

Определе

ние 

необходи

мого 

снаряжен

ия для 

похода. 

Состав 

аптечки 

первой 

помощи. 

Правила 

её 

комплект

ования. 

 

Уметь 

определя

ть 

необходи

мое 

снаряжен

ие 

 для 

похода. 

Уметь 

комплект

овать 

аптечку 

первой 

медицин

ской 

помощи. 

Усвое

ние 

прави

л 

опред

елени

я 

необх

одим

ого 

снаря

жени

я. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

1.6, 

зада

ние 

на 

стр. 

34. 

Сос

тави

ть 

пере

чен

ь 

лич

ног

о 

снар

яже

ния. 

Тема 2.  Активный отдых на природе и безопасность(5 часов) 
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7  
Общи

е 

прави

ла 

безоп

аснос

ти во 

время  

актив

ного 

отдых

а на 

приро

де. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ости 

(дисципл

ины) в 

походе. 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

значимо

сти 

соблюде

ния 

правил 

личной 

гигиены 

в 

походе.  

 

Активны

й отдых 

на 

природе. 

Общие 

правила 

безопасно

сти при 

активном 

отдыхе на 

природе. 

Соблюда

ть в 

походе 

режим и 

график 

движени

я. Знать 

и 

соблюда

ть 

правила 

личной 

гигиены. 

Знать и 

соблюда

ть 

правила 

безопасн

ости в 

походе. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

здоро

вого 

и 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

2.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

37. 

Най

ти 

инф

орм

аци

ю в 

Инт

ерне

те. 
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8  Подго

товка 

и 

прове

дение 

пеши

х 

поход

ов на 

равни

нной 

и 

горно

й 

местн

ости. 

К

У 

Познако

мить с 

правила

ми 

подготов

ки и 

проведе

ния 

пеших 

походов 

на 

равнинн

ой и 

горной 

местност

и. 

Изучить 

правила 

преодоле

ния 

водных 

препятст

вий. 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

особенн

остях 

горных 

маршрут

ов. 

Пеший 

туризм. 

Порядок 

движения 

походной 

группы. 

Выбор 

темпа и 

линии 

движения 

в пешем 

путешест

вии. 

Обеспече

ние 

безопасно

сти в 

пеших 

игорных 

походах. 

Режим и 

распоряд

ок дня 

похода. 

Препятст

вия на 

равнинны

х 

маршрута

х. 

Правила 

переправ

ы вброд.  

Особенно

сти 

горных 

маршруто

в. 

 

Знать 

особенно

сти 

пеших 

походов 

по 

равнинно

й 

местност

и. Уметь 

соблюда

ть 

правила 

пеших 

походов. 

Уметь 

преодоле

вать 

лесные 

заросли, 

завалы, 

водные 

преграды

. 

Понимат

ь 

особенно

сти 

горных 

маршрут

ов. 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

Усвое

ние 

прави

л 

подго

товки 

и 

прове

дения 

пеши

х 

поход

ов на 

равни

нной 

и 

горно

й 

местн

ости. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

2.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

46. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Ме

ры 

безо

пасн

ости 

пеш

их и 

горн

ых 

пох

одов

». 

Пра

ктик

ум. 
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9  Подго

товка 

и 

прове

дение 

лыжн

ых 

поход

ов. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

организа

ции и 

проведе

нии 

лыжных 

походов.  

Снаряжен

ие 

туриста 

лыжника. 

Подготов

ка и 

проведен

ие 

лыжных 

походов, 

одежда и  

обувь 

туриста-

лыжника, 

подбор и 

подготовк

а лыж. 

Организа

ция 

движения

. 

Организа

ция 

ночлега. 

Уметь 

выбирать  

одежду  

для 

лыжного 

похода. 

Знать 

правила 

движени

я 

туристов 

в 

лыжном 

походе. 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Усвое

ние 

прави

л 

подго

товки 

и 

прове

дения 

лыжн

ых 

поход

ов. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

2.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

50. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Ос

обен

ност

и 

лыж

ного 

пох

ода»

. 
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1

0 

 Водн

ые 

поход

ы и 

обесп

ечени

е 

безоп

аснос

ти на 

воде. 

К

У 

Познако

мить 

правила

ми 

подготов

ки к 

водному 

путешес

твию. 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия на 

воде; 

возможн

ые 

аварийн

ые 

ситуаци

и на 

воде. 

Возможн

ые 

аварийны

е 

ситуации 

в водном 

походе. 

Подготов

ка к 

водному 

путешест

вию. 

Ремонтны

й набор 

для 

деревянн

ой лодки, 

байдарки, 

надувной 

лодки. 

Обеспече

ние 

безопасно

сти на 

воде и 

при 

устройств

е на 

ночлег. 

 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я на воде 

и при 

устройст

ве на 

ночлег. 

Уметь 

пользова

ться 

спасател

ьным 

жилетом. 

Усвое

ние 

прави

л 

подго

товки 

и 

прове

дения 

водн

ых 

поход

ов. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

2.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

57. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Пр

авил

а ТБ 

на 

воде

». 

Пра

ктик

ум. 
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1

1 

 

 

Велос

ипедн

ые 

поход

ы и 

безоп

аснос

ть 

турис

тов. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

организа

ции и 

проведе

нии 

велосипе

дных 

походов. 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия во 

время 

велосипе

дных 

походов. 

Особенно

сти 

организац

ии 

велосипед

ных 

походов. 

Обеспече

ние 

безопасно

сти 

туристов 

в 

велосипед

ных 

походах. 

Устройст

во 

велосипед

а. Виды 

велосипед

ов.  

Ремонтны

й набор.  

Знать, 

что 

входит в 

ремонтн

ый набор 

велосипе

да. 

Уметь 

устранят

ь 

неисправ

ности и 

отклонен

ия в 

работе 

велосипе

да. Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я во 

время 

велосипе

дных 

походов. 

 

Усвое

ние 

прави

л 

подго

товки 

и 

прове

дения 

велос

ипедн

ых 

поход

ов. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

2.5, 

зада

ние 

на 

стр. 

64. 

Пра

ктик

ум. 

Тема 3. 

Дальний и выездной туризм. Меры безопасности (6 часов) 
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1

2 

 Основ

ные 

факто

ры, 

оказы

вающ

ие 

влиян

ие на 

безоп

аснос

ть 

челов

ека в 

дальн

ем и 

выезд

ном 

туриз

ме. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми – 

дальний 

(внутрен

ний) 

туризм и 

выездно

й 

туризм. 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

значении 

теоретич

еской и 

практиче

ской  

подготов

ки к  

путешес

твию.  

Факторы, 

оказываю

щие 

влияние 

на 

безопасно

сть 

человека 

в дальнем 

и 

выездном 

туризме. 

Адаптаци

я 

организм

а к новым 

климатич

еским 

условиям. 

Теоретич

еская и 

практичес

кая 

подготовк

а к 

путешест

вию. 

 

Знать 

определе

ния - 

дальний 

(внутрен

ний) 

туризм и 

выездной 

туризм. 

Уметь 

определя

ть время 

в разных 

часовых 

поясах. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

здоро

вого 

и 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

3.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

68. 

Отв

етит

ь на 

воп

рос

ы.  

Пра

ктик

ум. 
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1

3 

 Аккл

имати

зации 

челов

ека в 

разли

чных 

клим

атиче

ских 

услов

иях. 

К

У 

Изучить 

понятие 

– 

акклима

тизация; 

факторы

, 

влияющ

ие на 

здоровье 

человека 

при 

смене 

климато

географи

ческих  

условий, 

акклима

тизации. 

 

Акклимат

изации 

человека 

в 

различны

х 

климатич

еских 

условиях. 

Акклимат

изация к 

холодном

у 

климату. 

Акклимат

изация к 

жаркому 

климату. 

Основные 

правила 

поведени

я при 

смене 

климатоге

ографиче

ских 

условий, 

факторы, 

влияющи

е на 

здоровье 

человека 

при смене 

климатоге

ографиче

ских  

условий, 

акклимат

изации. 

 

Знать 

правила 

акклимат

изации в 

разных 

климатич

еских 

условиях

. 

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

здоро

вого 

и 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

3.2, 

зада

ние 

на 

стр.

73. 

Пра

ктик

ум.  
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1

4 

 Аккл

имати

зация 

челов

ека в 

горно

й 

местн

ости. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

особенн

остях 

акклима

тизации 

в горной 

местност

и.  

Акклимат

изация, 

основные 

правила 

поведени

я в 

условиях 

горной 

местност

и. Горная 

болезнь, 

кислород

ное 

голодание

. 

Знать 

правила 

акклимат

изации в 

горной 

местност

и. 

Усвое

ние 

прави

л 

аккли

матиз

ации 

в 

горно

й 

местн

ости. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

3.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

77.  

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Пр

изна

ки 

горн

ой 

боле

зни»

. 

Пра

ктик

ум. 
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1

5 

 Обесп

ечени

е 

лично

й 

безоп

аснос

ти 

при 

следо

вании 

к 

места

м 

отдых

а 

назем

ными 

видам

и 

транс

порта

. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия при 

следован

ии к 

местам 

отдыха 

наземны

ми 

видами 

транспор

та 

(автомоб

ильным, 

железно

дорожны

м). 

Авария 

транспорт

ного 

средства 

в 

безлюдно

м месте. 

Обеспече

ние 

личной 

безопасно

сти при 

следовани

и к 

местам 

отдыха 

наземным

и видами 

транспорт

а 

(автомоби

льным, 

железнод

орожным)

. 

 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

следован

ии к 

местам 

отдыха 

наземны

ми 

видами 

транспор

та 

(автомоб

ильным, 

железнод

орожным

). 

Усвое

ние 

прави

л 

лично

й 

безоп

аснос

ти 

при 

следо

вании 

к 

места

м 

отдых

а 

назем

ными 

видам

и 

транс

порта

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

3.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

81-

82.  

Пра

ктик

ум. 
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1

6 

 Обесп

ечени

е 

лично

й 

безоп

аснос

ти на 

водно

м 

транс

порте. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

обеспече

нии 

личной 

безопасн

ости на 

водном 

транспор

те.  

Способы 

подачи 

сигналов 

бедствия. 

Обеспече

ние 

личной 

безопасно

сти при 

следовани

и к 

местам 

отдыха 

водным 

транспорт

ом. 

Правила 

поведени

я при 

кораблекр

ушении. 

 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

кораблек

рушении. 

Усвое

ние 

прави

л 

лично

й 

безоп

аснос

ти 

при 

следо

вании 

к 

места

м 

отдых

а 

водн

ым  

транс

порто

м. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

3.5, 

зада

ние 

на 

стр. 

86.  

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Мо

рска

я 

боле

знь»

. 

Пра

ктик

ум. 
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1

7 

 

 

Обесп

ечени

е 

лично

й 

безоп

аснос

ти на 

возду

шном 

транс

порте. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

обеспече

нии 

личной 

безопасн

ости на 

воздушн

ом 

транспор

те. 

Обеспече

ние 

личной 

безопасно

сти при 

следовани

и к 

местам 

отдыха 

воздушны

м 

транспорт

ом. 

Подготов

ка к 

взлёту. 

Правила 

использов

ания 

кислород

ной 

маски. 

Рекоменд

ации по 

безопасно

му 

поведени

ю при 

возникно

вении 

аварийно

й 

ситуации. 

 

Знать 

правила 

использо

вания 

кислород

ной 

маски. 

Знать 

правила 

личной 

безопасн

ости при 

возникно

вении 

аварийно

й 

ситуации

. 

Усвое

ние 

прави

л 

лично

й 

безоп

аснос

ти 

при 

следо

вании 

к 

места

м 

отдых

а 

возду

шным  

транс

порто

м. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

3.6, 

зада

ние 

на 

стр. 

90. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Ср

едст

ва 

безо

пасн

ости 

на 

сам

олёт

е, 

прав

ила 

их 

исп

ольз

ова-

ния

» 

Тема 4. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании  человека в 

природной среде (4 часа) 
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1

8 

 

 Автон

омное 

сущес

твова

ние 

челов

ека  в 

приро

де. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми – 

доброво

льная и 

вынужде

нная 

автоном

ия 

человека 

в 

природн

ой среде. 

Изучить 

цели 

доброво

льной 

автоном

ии. 

 

Автономн

ое 

существо

вание 

человека  

в 

природно

й среде. 

Добровол

ьная 

автономи

я. 

Вынужде

нная 

автономи

я.  

Знать 

понятия: 

добровол

ьная 

автономи

я, 

вынужде

нная 

автономи

я. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

здоро

вого 

и 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

4.1, 

зада

ние 

на 

стр.

93. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие. 

Пра

ктик

ум.  
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1

9 

 Добро

вольн

ая 

автон

омия  

челов

ека в 

приро

дной 

среде. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

значении 

уровня 

подготов

ки к 

предстоя

щим 

трудност

ям для 

достиже

ния 

поставле

нной 

цели. 

Добровол

ьная 

автономи

я  

человека 

в 

природно

й среде. 

Цели 

добровол

ьной 

автономи

и: 

познавате

льные, 

исследова

тельские, 

спортивн

ые. 

Историче

ские 

факты 

добровол

ьной 

автономи

и.  

 

Знать 

цели 

добровол

ьной 

автономи

и. 

вать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

здоро

вого 

и 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

4.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

97.  

Най

ти в 

Инт

ерне

те 

инф

орм

аци

ю о 

Фёд

оре 

Кон

юхо

ве. 

Пра

ктик

ум. 
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2

0 

 Выну

жденн

ая 

автон

омия 

челов

ека в 

приро

дной 

среде. 

К

У 

Познако

мить с 

понятие

м – 

вынужде

нная 

автоном

ия; её 

причина

ми. 

Вынужде

нная 

автономи

я 

человека 

в 

природно

й среде. 

Способы 

подачи 

сигналов 

бедствия. 

Историче

ские 

факты 

вынужден

ной 

автономи

и. 

 

Понимат

ь, что  

безопасн

ость 

человека 

в 

условиях 

вынужде

нной 

автономи

и 

всецело 

зависит 

от его 

духовны

х и 

физическ

их 

качеств. 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

здоро

вого 

и 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

4.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

100.  

Воп

рос

ы. 

Пра

ктик

ум. 
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2

1 

 Обесп

ечени

е 

жизне

деяте

льнос

ти 

челов

ека в 

приро

дной 

среде 

при 

автон

омно

м 

сущес

твова

нии. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

обеспече

нии 

жизнеде

ятельнос

ти 

человека 

в 

природн

ой среде 

при 

автоном

ном 

существ

овании. 

Изучить 

способы 

добыван

ия огня; 

виды 

временн

ого 

укрытия; 

способы 

очистки 

воды; 

способы 

добыван

ия пищи. 

Сооружен

ие 

временно

го 

укрытия 

из 

подручны

х средств: 

шалаш, 

иглу, 

снежная 

пещера, и 

другие.  

Способы 

добывани

я огня: с 

помощью 

камня и 

предмета 

из стали, 

с 

помощью 

увеличите

льного 

стекла, с 

помощью 

лука и 

палочки, 

другие 

способы. 

Обеспече

ние 

питьевой 

водой. 

Обеспече

ние 

питанием. 

Типы 

костров. 

 

Знать 

способы 

добыван

ия огня; 

виды 

временно

го 

укрытия; 

способы 

очистки 

воды; 

способы 

добыван

ия пищи. 

Усвое

ние 

прави

л 

обесп

ечени

я 

жизне

деяте

льнос

ти 

челов

ека в 

приро

дной 

среде 

при 

автон

омно

м 

сущес

твова

нии. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

4.4, 

зада

ние 

на 

стр.

107.  

Пра

ктик

ум. 
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Тема 5. 

Опасные ситуации в природных условиях (4 часа) 

2

2 

 Опас

ные 

погод

ные 

явлен

ия. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

погода. 

Изучить 

правила 

поведен

ия во 

время 

грозы и 

пурги. 

Познако

мить с 

признака

ми 

ухудшен

ия 

погоды. 

Опасные 

погодные 

условия и 

способы 

защиты 

от них. 

Молния. 

Гроза. 

Пурга. 

Правила 

безопасно

го 

поведени

я во 

время 

грозы. 

Правила 

безопасно

го 

поведени

я во 

время 

пурги. 

Признаки 

ухудшени

я погоды. 

 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я во 

время 

грозы и 

пурги. 

Уметь 

определя

ть 

погоду 

по 

различны

м 

признака

м. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

5.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

114. 

Зап

исат

ь 

мер

ы 

пред

осто

рож

ност

и во 

вре

мя 

пург

и. 

Запо

лни

ть 

табл

ицу. 
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2

3 

 Обесп

ечени

е 

безоп

аснос

ти 

при 

встре

че с 

дики

ми 

живот

ными 

в 

приро

дных 

услов

иях. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия при 

встрече 

с дикими 

животны

ми в 

природн

ых 

условиях

. 

Организа

ция 

перехода 

группы в 

экстремал

ьных 

условиях. 

Обеспече

ние 

личной 

безопасно

сти при 

встрече с 

медведем, 

лосем, 

кабанами, 

змеями в 

природны

х 

условиях. 

Дикие 

животные 

и их 

следы.  

Уметь по 

следам 

определя

ть дикое 

животно

е. Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

встрече с 

дикими 

животны

ми. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

Усвое

ние 

прави

л 

лично

й 

безоп

аснос

ти 

при 

встре

че с 

дики

ми 

живот

ными. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

5.2, 

зада

ние 

на 

стр.

121.  

Расс

каз 

«Вс

треч

а с 

гад

юко

й». 

Пра

ктик

ум. 
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2

4 

 Укус

ы 

насек

омых 

и 

защит

а от 

них. 

К

У 

Изучить 

правила 

защиты 

от 

укусов 

насеком

ых.  

Защита от 

укусов 

насекомы

х. 

Кровосос

ущие 

насекомы

е. 

Жалящие 

насекомы

е. Клещи. 

Средства  

защиты 

от 

нападени

я 

насекомы

х. 

Периоды 

года  

активизац

ии 

клещей. 

Места 

наибольш

его 

скоплени

я.   

Знать и 

уметь 

использо

вать 

средства 

защиты 

от 

нападени

я 

кровосос

ущих 

насеком

ых. Знать 

периоды 

года и 

места 

своего 

региона, 

где 

наиболее 

часто 

встречаю

тся 

клещи. 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

5.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

124-

125.  

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие 

«Ср

едст

ва 

защ

иты 

от 

ком

аров

, 

мош

ек, 

слеп

ней

». 

Запо

лни

ть 

табл

ицу. 
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2

5 

 Клещ

евой 

энцеф

алит 

и его 

проф

илакт

ика. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

клещево

й 

энцефал

ит. 

Изучить 

правила 

удаления 

присосав

шегося 

клеща; 

правила 

первой 

медицин

ской 

помощи. 

Клещевой 

энцефали

т и его 

профилак

тика. 

Периоды 

активност

и клещей. 

Места их 

наибольш

его 

распростр

анения. 

Меры 

предупре

ждения 

заболеван

ия 

клещевы

м 

энцефали

том. 

Правила 

удаления 

присосав

шегося 

клеща и 

действия, 

связанны

е с этим. 

ПМП. 

Средства 

защиты 

от 

клещей. 

 

Уметь 

удалять 

присосав

шегося 

клеща. 

Знать 

правила 

ПМП; 

средства 

защиты 

от 

клещей; 

периоды 

активнос

ти 

клещей, 

места 

распрост

ранения.  

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

5.4, 

зада

ние 

на 

стр.

129. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие. 

Пра

ктик

ум. 

Модуль 2.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

Раздел 5. 

 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 
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часа) 

 

Тема 6. 

Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа) 

2

6 

 Личн

ая 

гигие

на и 

оказа

ние 

перво

й 

помо

щи в 

приро

дных 

услов

иях. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

личная 

гигиена. 

Сформи

ровать 

пониман

ие, что 

соблюде

ние 

личной 

гигиены 

в походе 

обеспечи

вает 

профила

ктику 

различн

ых 

заболева

ний и 

травм. 

Познако

мить с 

лекарств

енными 

растения

ми и 

правила

ми их 

использо

вания.  

 

Личная 

гигиена. 

Походная 

аптечка, 

лекарстве

нные 

растения. 

Целебные 

свойства 

лекарстве

нных 

растений.  

Правила 

применен

ия. 

Вопросы 

личной 

гигиены и 

оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи в 

природны

х 

условиях. 

Знать 

правила 

личной 

гигиены 

в 

походны

х 

условиях

. Знать 

лекарств

енные 

растения; 

их 

целебные 

свойства;  

правила 

примене

ния при 

оказании 

ПМП. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

Усвое

ние 

прави

л 

лично

й 

гигие

ны в 

поход

ных 

услов

иях. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

6.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

137.               

Запо

лни

ть 

табл

ицу. 
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2

7 

 Оказа

ние 

перво

й  

помо

щи 

при 

травм

ах. 

К

У 

Сформи

ровать 

умение 

оказыват

ь ПМП 

при: 

ссадинах

, 

потёртос

тях, 

ушибе, 

вывихе и 

растяже

нии. 

Ушиб, 

вывих, 

растяжен

ие, 

ссадина, 

потёртост

ь. 

Классифи

кация 

травм. 

Оказание 

ПМП при 

ссадинах 

и 

потертост

ях. ПМП 

при 

ушибах, 

вывихах, 

растяжен

иях 

связок. 

 

Уметь 

оказыват

ь ПМП  

при: 

ссадинах

, 

потертос

тях, 

ушибе, 

вывихе и 

растяжен

ии. 

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

Усвое

ние 

прави

л 

ПМП 

при: 

ссади

нах, 

потер

тостя

х, 

ушиб

е, 

вывих

е и 

растя

жени

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

6.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

141 

– 

142.                              

Запо

лни

ть 

табл

ицу. 
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2

8 

 Оказа

ние 

ПМП 

при 

тепло

вом и 

солне

чном  

ударе, 

отмор

ожени

и и 

ожоге

. 

К

У 

Сформи

ровать 

умение 

оказыват

ь ПМП 

при: 

солнечн

ом и 

теплово

м ударе, 

отморож

ении, 

ожоге. 

Солнечны

й удар. 

Тепловой 

удар. 

Отморож

ение. 

Термичес

кий ожог. 

Степени 

ожога. 

Оказание 

ПМП при 

тепловом 

и 

солнечно

м  ударе, 

отмороже

нии и 

ожоге. 

 

Уметь 

оказыват

ь ПМП 

при: 

солнечно

м и 

тепловом 

ударе, 

отморож

ении, 

ожоге. 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Усвое

ние 

прави

л 

ПМП 

при: 

солне

чном 

и 

тепло

вом 

ударе, 

отмор

ожен

ии, 

ожоге

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

6.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

147.  

Запо

лни

ть 

табл

ицу. 

2

9 

 Оказа

ние 

ПМП 

при 

укуса

х змей  

и 

насек

омых. 

К

У 

Познако

мить с 

правила

ми 

оказания 

ПМП 

при 

укусах 

змей и 

насеком

ых. 

Виды 

ядовитых 

змей, 

обитающ

их на 

территори

и России. 

Оказание 

ПМП при 

укусах 

змей  и 

насекомы

х.  

Уметь 

оказыват

ь ПМП 

при 

укусах 

насеком

ых. Знать 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

при 

укусах 

змей.  

Усвое

ние 

прави

л 

ПМП 

при 

укуса

х 

змей 

и 

насек

омых. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

клас

с. 

№ 

6.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

150.  

Отв

етит

ь на 

воп

рос

ы. 

Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни  (6 часов) 

Тема 7. 

Здоровье человека и факторы, на него влияющие (6 часов) 
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3

0 

 ЗОЖ 

и 

проф

илакт

ика 

утомл

ения. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

здоровы

й образ 

жизни. 

Сформи

ровать 

умение 

оцениват

ь свои 

возможн

ости 

(умствен

ные и 

физичес

кие) при 

планиро

вании 

работы. 

 

Здоровый 

образ 

жизни. 

Утомлени

е. 

Самочувс

твие. 

Субъекти

вные и 

объектив

ные 

показател

и 

самоконт

роля. 

Профилак

тика 

переутом

ления. 

Знать 

определе

ние – 

здоровый 

образ 

жизни. 

Уметь 

оцениват

ь свои 

возможн

ости 

(умствен

ные и 

физическ

ие) при 

планиров

ании 

любой 

работы.  

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

кла

сс. 

№ 

7.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

156.  

Отве

тить 

на 

вопр

ос. 
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3

1 

 Комп

ьютер 

и его 

влиян

ие на 

здоро

вье. 

К

У 

Изучить  

правила  

безопасн

ого 

использо

вания 

компьют

ера. 

Научить 

выполня

ть 

специаль

ные 

упражне

ния для 

профила

ктики 

переуто

мления 

при 

работе за 

компьют

ером.  

 

Компьют

ер и его 

влияние 

на 

здоровье. 

Профилак

тика 

переутом

ления при 

работе за 

компьюте

ром. 

«Гимнаст

ики за 

компьюте

ром». 

Выполня

ть 

гимнасти

ку за 

компьют

ером. 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

использо

вания 

компьют

ера. 

овать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

испол

ьзова

ния 

компь

ютера

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

кла

сс. 

№ 

7.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

160. 

Вып

олни

ть 

спец

иаль

ные 

упра

жне

ния 

для 

глаз 

и 

тела.  
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3

2 

 Влия

ние 

небла

гопри

ятной 

окруж

ающе

й 

среды 

на 

здоро

вье 

челов

ека. 

К

У 

Формир

овать 

основы 

экологич

еской 

культур

ы на 

основе 

признан

ия 

ценност

и жизни 

во всех 

её 

проявле

ниях и 

необход

имости 

ответств

енного, 

бережно

го 

отношен

ия к 

окружаю

щей 

среде. 

Влияние 

неблагопр

иятной 

окружаю

щей 

среды на 

здоровье 

человека. 

Загрязнен

ие 

воздуха. 

Загрязнен

ие почв. 

Загрязнен

ие вод.  

Вещества, 

которые  

повышаю

т 

сопротив

ляемость 

организм

а 

вредному 

воздейств

ию  

окружаю

щей 

среды. 

 

Уметь 

повышат

ь 

устойчив

ость 

организм

а к 

неблагоп

риятном

у 

воздейст

вию 

внешней 

среды. 

Знать, 

какие 

вещества 

повыша

ют 

сопротив

ляемость 

организм

а 

вредном

у 

воздейст

вию  

окружаю

щей 

среды.  

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

необх

одимо

сти 

ответ

ствен

ного, 

береж

ного 

отно

шени

я к 

окруж

ающе

й 

среде. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

кла

сс. 

№ 

7.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

164. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие. 

Запо

лнит

ь 

табл

ицу. 
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3

3 

 Влия

ние 

социа

льной 

среды  

на 

разви

тие  и 

здоро

вье 

челов

ека. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

социаль

ное 

развитие 

человека

,  

социаль

ная 

зрелость 

человека

. 

Изучить 

основны

е 

факторы 

социаль

ной 

среды, 

которые 

оказыва

ют 

влияние 

на 

социаль

ное 

развитие 

человека 

и 

формиро

вание 

его 

здоровья

. 

 

Основные 

факторы 

социальн

ой среды, 

которые 

оказываю

т влияние 

на 

социальн

ое 

развитие 

человека 

и 

формиров

ание его 

здоровья. 

Знать 

определе

ния: 

социальн

ое 

развитие 

человека,  

социальн

ая 

зрелость 

человека. 

 

Форм

ирова

ние 

готов

ности 

к 

осозн

анном

у 

выбор

у 

траек

тории 

образ

овани

я на 

базе 

ориен

тиров

ки в 

много

образ

ном 

мире 

профе

ссий. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

кла

сс. 

№ 

7.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

167. 

Пис

ьмен

но 

зада

ние. 
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3

4 

 Влия

ние 

нарко

тиков 

и 

психо

актив

ных 

вещес

тв на 

здоро

вье 

челов

ека. 

К

У 

Сформи

ровать 

пониман

ие о 

пагубно

м 

воздейст

вии 

наркотик

ов и 

других 

психоакт

ивных 

веществ 

на 

здоровье 

человека

.  

Наркотик

и и 

психоакт

ивные 

вещества. 

Влияние 

наркотик

ов и 

психоакт

ивных 

веществ 

на 

здоровье 

человека. 

Уголовна

я 

ответстве

нность за 

употребле

ние, 

хранение 

и 

распростр

анение 

наркотик

ов и 

психоакт

ивных 

веществ.  

Знать 

пагубное 

влияние 

наркотик

ов и 

психоакт

ивных 

веществ 

на 

здоровье 

человека. 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения, 

осозн

анног

о и 

ответ

ствен

ного 

отно

шени

я к 

собст

венны

м 

посту

пкам. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

кла

сс. 

№ 

7.5, 

зада

ние 

на 

стр. 

173.  

Пра

ктик

ум. 
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3

5 

 Проф

илакт

ика 

употр

еблен

ия 

нарко

тиков 

и 

психо

актив

ных 

вещес

тв. 

О

У 

Изучить 

четыре 

правила 

«Нет  

наркотик

ам». 

Формир

овать 

пониман

ие 

ценност

и 

безопасн

ого 

образа 

жизни. 

Профилак

тика 

употребле

ния 

наркотик

ов и 

психоакт

ивных 

веществ. 

Уметь 

сказать 

«нет 

наркотик

ам». 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

6  

кла

сс. 

№ 

7.6, 

зада

ние 

на 

стр. 

177. 

Отве

тить 

на 

вопр

осы. 

Пра

ктик

ум. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

7 класс   

 

№
п

/п
 

Д
а

т
а
 

Тема 

урока 

Т
и

п
 у

р
о
к

а
 

 

 

Решаем

ые 

проблем

ы 

 

 

 

Планируемые результаты (в 

соответствии с ФГОС) 

 

ЭО

Р 

До

ма

шн

ее    

зад

ани

е 

Понятия 

Предмет

ные 

результа

ты 

Универса

льные 

учебные 

действия 

(УУД) 

Личн

остн

ые 

резул

ьтат

ы 

 

Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства (28 часов) 

Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности (16 часов) 

Тема 1. 
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Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера (3 часа) 

1  Разли

чные 

приро

дные 

явлен

ия. 

В

У 

Развиват

ь знания 

обучающ

ихся об  

оболочка

х и 

сферах 

Земли. 

Познако

мить с 

классифи

кацией 

природн

ых 

явлений 

по месту 

возникно

вения: 

геологич

еские, 

метеорол

огически

е, 

гидролог

ические, 

природн

ые, 

биолого-

социальн

ые, 

космичес

кие. 

 

Литосфер

а, 

атмосфер

а, 

гидросфе

ра, 

биосфера. 

Классифи

кация 

природны

х явлений 

по месту 

возникнов

ения: 

геологиче

ские, 

метеороло

гические, 

гидрологи

ческие, 

природны

е, 

биолого-

социальн

ые, 

космическ

ие. 

Круговор

оты 

веществ и 

энергии. 

Знать 

определе

ния: 

литосфер

а, 

атмосфер

а, 

гидросфе

ра, 

биосфера

. Знать 

классифи

кацию 

природн

ых 

явлений 

по месту 

возникно

вения. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассуждат

ь, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

1.1, 

зад

ани

е на 

стр. 

8. 

Пер

ечи

сли

ть  

при

род

ные 

явл

ени

я 

наи

бол

ее 

хар

акт

ерн

ые 

для 

сво

его 

рег

ион

а.   
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2  Обща

я 

харак

терис

тика 

приро

дных 

явлен

ий. 

К

У 

 Изучить 

общую 

характер

истику 

явлений 

природн

ого 

характер

а. 

Природны

е явления 

геологиче

ского, 

метеороло

гического, 

гидрологи

ческого, 

биолого-

социально

го  и 

космическ

ого 

происхож

дения. 

Общая 

характери

стика 

природны

х явлений. 

 

Знать 

основны

е группы 

опасных 

природн

ых 

явлений.  

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

1.2, 

зад

ани

е на 

стр.

15. 

Пис

ьме

нно

е 

зад

ани

е. 

3  Опас

ные и 

чрезв

ычай

ные 

ситуа

ции 

приро

дного 

харак

тера. 

 

 

 

К

У 

Дать 

определе

ния: 

опасная 

ситуация

, 

стихийно

е 

бедствие, 

чрезвыча

йная 

ситуация

.  

Опасные 

и 

чрезвычай

ные 

ситуации. 

Общие 

понятия и 

определен

ия. 

Опасная 

ситуация. 

Стихийно

е 

бедствие. 

Чрезвыча

йная 

ситуация. 

Уметь 

соотноси

ть 

происход

ящее 

явление 

виду 

чрезвыча

йной 

ситуации

. 

Форм

ирова

ние 

ответ

ствен

ного 

отно

шени

я к 

учени

ю. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

1.3, 

зад

ани

е на 

стр. 

21. 

Пра

кти

кум

. 

Раздел 2. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 
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часов) 

Тема 2. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 часа) 
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4  Земле

трясе

ние. 

Прич

ины 

возни

кнове

ния 

земле

трясе

ния и 

возмо

жные 

после

дстви

я. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

геологич

еских 

процесса

х, 

происход

ящих в 

литосфер

е земли, 

в 

результа

те 

которых 

возника

ют 

землетря

сения. 

Изучить 

причины 

землетря

сений.  

Геологиче

ские 

процессы, 

происход

ящие в 

литосфере 

земли, в 

результат

е которых 

возникаю

т 

землетряс

ения. 

Причины 

землетряс

ений, 

классифи

кация 

землетряс

ений. 

Сейсмиче

ски 

активные 

районы, 

очаг, 

эпицентр, 

магнитуда 

и 

интенсивн

ость 

землетряс

ений,  

шкала 

Рихтера. 

Последств

ия 

землетряс

ений: 

цунами, 

наводнен

ия, 

поврежде

ние и 

разрушен

Знать 

причины 

землетря

сений; 

сейсмиче

ски 

активные 

районы 

России. 

Уметь 

определя

ть силу и 

интенсив

ность 

землетря

сения по 

шкале 

Меркалл

и. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассуждат

ь, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

2.1, 

зад

ани

е на 

стр.

29-

30. 

При

мер

ы 

кру

пны

х 

зем

лет

ряс

е-

ний

. 

Пра

кти

кум

. 
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5  Защи

та 

насел

ения 

от 

после

дстви

й 

земле

трясе

ний. 

К

У 

Познако

мить с 

комплекс

ом 

меропри

ятий, 

проводи

мых по 

защите 

населени

я от 

последст

вий  

землетря

сений.   

Прогноз 

землетряс

ений. 

Комплекс 

мероприя

тий, 

проводим

ых по 

защите 

населения 

от 

последств

ий  

землетряс

ений в 

рамках 

задач, 

решаемых 

РСЧС.  

 

Знать 

комплекс 

меропри

ятий, 

проводи

мых по 

защите 

населени

я от 

последст

вий  

землетря

сений. 

Уметь 

действов

ать по 

сигналу 

«Вниман

ие всем!» 

Форм

ирова

ние 

пони

мания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

2.2, 

зад

ани

е на 

стр. 

35.  

Пис

ьме

нно

е 

зад

ани

е. 
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6  Прав

ила 

безоп

асног

о 

повед

ения 

насел

ения  

при 

земле

трясе

нии. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

землетря

сении  в 

различн

ых 

ситуация

х. 

Основные 

мероприя

тия по 

защите 

населения 

от 

землетряс

ений и их 

последств

ий. 

Общие 

меры 

безопасно

сти для 

населения

, 

проживаю

щего в 

сейсмоопа

сных 

районах. 

Правила 

поведения 

во время 

землетряс

ения в 

различны

х 

ситуациях

: если 

землетряс

ение 

застало 

вас дома, 

на улице, 

в школе. 

 

Уметь 

действов

ать в 

различн

ых 

ситуация

х: при 

подготов

ке к 

землетря

сению, 

если 

землетря

сение 

началось

; если 

землетря

сение 

началось 

неожида

нно; 

после 

землетря

сения. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

земле

трясе

ния. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

2.3, 

зад

ани

е на 

стр. 

43-

44. 

Сос

тав

ить 

пла

н 

дей

ств

ий. 

Пра

кти

кум

. 
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7  Распо

ложен

ие 

вулка

нов 

на 

Земле

, 

извер

жение 

вулка

нов. 

К

У 

Изучить 

располо

жение 

вулканов 

на Земле; 

причины 

образова

ния 

вулканов

; типы 

вулканов

. 

Вулканы, 

места их 

образован

ия.  

Извержен

ие 

вулканов, 

располож

ение 

вулканов 

на Земле. 

Причины 

образован

ия 

вулканов. 

Типы 

вулканов: 

действую

щие, 

дремлющ

ие и 

потухшие 

вулканы. 

 

Знать 

располо

жение 

вулканов 

на Земле; 

причины 

образова

ния 

вулканов

; типы 

вулканов

. Уметь 

находить 

вулканы 

на карте. 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

2.4, 

зад

ани

е на 

стр. 

51. 

Раб

ота 

по 

кон

тур

ной 

кар

те. 

Соо

бще

ние. 
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8  После

дстви

я 

извер

жения 

вулка

нов. 

Защи

та 

насел

ения. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

последст

виях 

извержен

ия 

вулканов

. Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

угрозе 

извержен

ия 

вулкана.  

Продукты 

извержен

ия 

вулканов: 

лавовые 

потоки,  

вулканиче

ские 

грязевые 

потоки, 

твёрдые 

вулканиче

ские 

продукты, 

палящая 

вулканиче

ская туча, 

вулканиче

ские газы. 

Последств

ия 

извержен

ия 

вулканов. 

Защита 

населения

. 

 

Знать 

последст

вия 

извержен

ия 

вулканов

. Уметь 

действов

ать, если 

поступил

о 

сообщен

ие о 

проснув

шемся 

вулкане. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е  и 

во 

время 

извер

жения 

вулка

на. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

2.5, 

зад

ани

е на 

стр. 

57. 

Под

гот

ови

ть 

соо

бще

ние 

о 

вул

кан

е. 
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9  Ополз

ни и 

обвал

ы, их 

после

дстви

я. 

Защи

та 

насел

ения. 

К

У 

Познако

мить с 

причина

ми и 

последст

виями 

оползней 

и 

обвалов. 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

угрозе 

оползней 

и 

обвалов.  

Оползни. 

Причина 

их 

возникнов

ения, 

классифи

кация, 

последств

ия. 

Организа

ция 

защиты 

населения 

от 

последств

ий  

обвалов. 

 

Знать 

причины 

и 

последст

вия 

оползней

; 

обвалов. 

Уметь 

действов

ать при 

угрозе 

оползня; 

обвала.  

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

ополз

ня и 

обвал

а. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

2.6, 

зад

ани

е на 

стр. 

65-

66. 

Воп

рос

ы. 

Пра

кти

кум

. 

Тема 3. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2 часа) 
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1

0 

 Урага

ны и 

бури, 

причи

ны их 

возни

кнове

ния, 

возмо

жные 

после

дстви

я. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

ураганах 

и бурях; 

причина

х их 

возникно

вения; 

возможн

ых 

последст

виях. 

Погода. 

Ураганы 

и бури, 

причина 

их 

возникнов

ения, 

возможны

е 

последств

ия. 

Циклоны, 

их  

строение, 

скорость 

перемеще

ния, 

циклоны - 

причина 

возникнов

ения 

ураганов 

и бурь. 

Последств

ия 

ураганов 

и бурь. 

Характер

истика 

разрушит

ельной 

силы 

ураганов 

и бурь. 

Шкала 

Бофорта, 

определя

ющая 

силу 

ветра, 

воздейств

ия ветра 

на 

окружаю

Знать 

причины 

возникно

вения; 

возможн

ые 

последст

вия 

ураганов 

и бурь. 

Уметь 

определя

ть силу 

ветра по 

шкале 

Бофорта. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассуждат

ь, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миро

воззр

ения, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менн

ому 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

3.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

74. 

Пра

кти

кум. 
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1

1 

 Защи

та 

насел

ения 

от 

после

дстви

й 

урага

нов и 

бурь.  

 

 

 

          

К

У 

Изучить 

правила 

поведени

я во 

время 

ураганов 

и бурь. 

Познако

мить с 

заблагов

ременны

ми и  

оператив

но-

защитны

ми 

меропри

ятиями 

по 

защите 

населени

я от 

последст

вий 

ураганов 

и бурь. 

Способы 

оповещен

ия об 

ураганах, 

бурях, 

смерчах. 

Организа

ция 

наблюден

ия за 

состояние

м 

атмосфер

ы. 

Прогноз 

возникнов

ения 

циклонов. 

Их 

перемеще

ния и 

возможны

е 

последств

ия. 

Заблаговр

еменные 

предупред

ительные 

мероприя

тия, 

оперативн

о- 

защитные 

мероприя

тия.  

 

Знать 

профила

ктически

е меры 

по 

защите 

населени

я от 

последст

вий 

ураганов 

и бурь. 

Уметь 

действов

ать:  

после 

получени

я сигнала 

о 

штормов

ом 

предупре

ждении; 

при 

урагане. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

урага

на и 

бури. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

3.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

78. 

Нап

исат

ь 

инс

тру

кци

ю 

пов

еде

ния 

во 

вре

мя 

бур

и и 

ураг

ана. 
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1

2 

 Смер

чи. 

К

У 

Продолж

ить 

изучение 

метеорол

огически

х 

явлений. 

Дать 

определе

ние – 

смерч. 

Изучить 

правила 

поведени

я при 

угрозе 

возникно

вения 

смерча. 

 

Смерч, 

основные 

понятия  

и 

определен

ия. 

Характер

истика 

смерча, 

разрушит

ельная 

сила 

смерча и 

его 

возможны

е 

последств

ия. 

Знать 

причины 

и 

последст

вия 

смерча. 

Уметь 

действов

ать при 

угрозе 

смерча и 

во время 

смерча. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

смерч

а. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

3.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

83. 

Под

гото

вит

ь 

соо

бще

ние. 

Пра

кти

кум. 

Тема 4. 

Чрезвычайные ситуации  гидрологического происхождения (5 часов) 
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1

3 

 Навод

нения

. 

Виды 

навод

нений 

и их 

причи

ны. 

К

У 

Изучить 

виды 

наводнен

ий: 

половодь

е, 

паводок, 

затор, 

зажор, 

ветровой 

нагон; 

причины 

их 

возникно

вения. 

Наводнен

ия, 

классифи

кация: 

половодье

, паводок, 

затор, 

зажор, 

ветровой 

нагон. 

Причины. 

Природн

ые 

явления 

гидрологи

ческого 

происхож

дения, 

вызываю

щие 

наводнен

ия. 

Наводнен

ия, 

связанные 

со стоком 

воды во 

время 

половодья

. 

 

Знать 

виды 

наводнен

ий: 

половодь

е, 

паводок, 

затор, 

зажор, 

ветровой 

нагон; 

причины 

их 

возникно

вения. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассуждат

ь, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миро

воззр

ения, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менн

ому 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

89. 

При

мер

ы 

нав

одн

ени

й в 

РФ. 
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1

4 

 Защи

та 

насел

ения 

от 

после

дстви

й 

навод

нений

. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

основны

х 

меропри

ятиях, 

проводи

мых  по 

защите 

населени

я от 

последст

вий 

наводнен

ий. 

Основные 

мероприя

тия, 

проводим

ые  по 

защите 

населения 

от 

последств

ий 

наводнен

ий. 

Прогнози

рование 

наводнен

ий, 

строитель

ство 

защитных 

сооружен

ий, 

оповещен

ия 

населения

,  

организац

ия 

эвакуации 

и 

спасатель

ных 

работ, 

подготовк

а 

населения 

к 

действия

м при 

угрозе и 

во время 

наводнен

ия. 

 

Знать 

основны

е 

меропри

ятия, 

проводи

мые  по 

защите 

населени

я от 

последст

вий 

наводнен

ий. 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Форм

ирова

ние 

пони

мани

я 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

93. 

Пис

ьме

нно

е 

зада

ние. 
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1

5 

 Реком

ендац

ии 

насел

ению 

по 

дейст

виям  

при 

угрозе 

и во 

время 

навод

нения

. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать  при 

угрозе и 

во время 

наводнен

ий. 

Познако

мить с 

основны

ми 

меропри

ятиями  

по 

защите 

населени

я от 

наводнен

ий, и их 

последст

вий. 

Рекоменд

ации 

населени

ю по 

действия

м  при 

угрозе и 

во время 

наводнен

ий. 

Способы 

оповещен

ия о 

наводнен

иях, 

основные 

мероприя

тия по 

защите 

населения 

от 

наводнен

ий, и их 

последств

ий. 

Алгоритм 

действия 

при 

угрозе, во 

время 

наводнен

ия и после 

него. 

 

Уметь 

действов

ать  при 

угрозе и 

во время 

наводнен

ий. Знать 

основны

е 

меропри

ятия по 

защите 

населени

я от 

наводнен

ий, и их 

последст

вий. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

навод

нения

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

98. 

Пра

кти

кум. 

Отв

етит

ь на 

воп

рос

ы. 
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1

6 

 Сели 

и их 

харак

терис

тика. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

селевой 

поток. 

Изучить 

причины 

возникно

вения 

селевого 

потока; 

его 

характер

истику; 

последст

вия. 

Основные 

места 

возникнов

ения 

селей. 

Сели и их 

характери

стика, 

причина 

возникнов

ения 

селей. 

Источник

и твёрдой 

составляю

щей 

селевого 

потока; 

источник

и водного 

питания. 

 

Знать 

районы 

РФ, на 

которых 

образуют

ся 

селевые 

бассейны

; 

причины 

и 

последст

вия 

селевого 

потока. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекция

, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассуждат

ь, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миро

воззр

ения, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менн

ому 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

101. 

Под

гото

вит

ь 

соо

бще

ние. 
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1

7 

 Защи

та 

насел

ения 

от 

после

дстви

й 

селев

ых 

поток

ов. 

 

 

 

 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

селевого 

потока. 

Изучить 

способы 

защиты 

от 

последст

вий 

селевых 

потоков.  

Способы 

оповещен

ия об 

угрозе 

схода  

селей. 

Защита 

населения 

от 

селевых 

потоков. 

Организа

ционно-

хозяйстве

нные, 

охранно-

ограничит

ельные 

меры. 

Строител

ьство 

противосе

левых 

инженерн

ых и 

гидротехн

ических 

сооружен

ий. 

Рекоменд

ации 

населени

ю, 

проживаю

щему в 

селеопасн

ых 

районах. 

 

Уметь 

действов

ать 

угрозе и 

во время 

селя.  

Знать 

способы 

защиты  

от 

последст

вий 

селевых 

потоков. 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

селя. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.5, 

зада

ние 

на 

стр.

104. 

Пор

ядо

к 

пов

еде

ния 

при 

угр

озе 

воз

ник

нов

ени

я 

селя

.  
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1

8 

 Цуна

ми и 

их 

харак

терис

тика. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

природн

ом 

явлении 

– 

цунами. 

Познако

мить с 

причина

ми и 

последст

виями 

цунами. 

 

Общая 

характери

стика 

цунами, 

причина 

их 

возникнов

ения, 

возможны

е 

последств

ия. 

Знать 

причины 

и 

последст

вия 

цунами. 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миро

воззр

ения, 

соотв

етств

ующе

го 

совре

менн

ому 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.6, 

зада

ние 

на 

стр. 

109. 

При

мер

ы 

цун

ами  

XXI 

века

. 
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1

9 

 

 Защи

та 

насел

ения 

от 

цунам

и. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я во 

время 

цунами;  

после 

него.  

Организа

ция 

защиты 

населения 

от 

последств

ий 

цунами. 

Подготов

ка 

населения 

к 

безопасно

му 

поведени

ю при 

угрозе 

возникнов

ения 

цунами, 

во время 

цунами и 

после 

него. 

 

Уметь 

действов

ать во 

время 

цунами, 

после 

него. 

Знать, 

как 

подготов

иться к 

цунами. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

цуна

ми. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.7, 

зада

ние 

на 

стр. 

113. 

Сос

тав

ить 

пла

н 

лич

ной 

безо

пас

нос

ти 

во 

вре

мя 

цун

ами. 
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2

0 

 Снеж

ные 

лавин

ы. 

К

У 

Познако

мить с 

понятие

м – 

лавина. 

Сформир

овать 

представ

ление о 

защите 

населени

я от 

последст

вий 

лавин. 

Изучить 

правила 

поведени

я в 

лавинооп

асных 

зонах. 

Лавина. 

Лавинооп

асная 

зона. 

Защитные 

сооружен

ия: барьер 

из брёвен, 

земляной 

уступ, 

каменная 

стена, 

барьер из 

кольев. 

Лавинооп

асные 

районы 

России. 

Правила 

поведения 

в 

лавинооп

асных 

зонах. 

 

Уметь 

действов

ать в 

лавинооп

асных 

зонах. 

Знать 

лавинооп

асные 

районы 

РФ. 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

снеж

ной 

лавин

ы. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

4.8, 

зада

ние 

на 

стр. 

117-

118. 

Пра

кти

кум. 

 

Тема 5. 

Природные пожары чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения (3 часа) 
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2

1 

 Лесн

ые и 

торфя

ные 

пожар

ы и 

их 

харак

терис

тика. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

лесных и 

торфяны

х 

пожарах. 

Изучить 

последст

вия 

лесных и 

торфяны

х 

пожаров 

для 

населени

я  и 

окружаю

щей 

среды. 

Лесные и 

торфяные 

пожары, 

виды 

пожаров, 

классифи

кация 

лесных 

пожаров. 

Пожарооп

асный 

сезон. 

Последств

ия лесных  

и 

торфяных 

пожаров 

для 

населения  

и 

окружаю

щей 

среды. 

 

Знать 

регионы 

России, 

наиболее 

подверж

енные 

возникно

вению 

лесных 

пожаров 

на 

лесных 

площадя

х. Уметь 

соблюда

ть меры 

пожарно

й 

безопасн

ости в 

лесу. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассуждат

ь, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

Форм

ирова

ние 

пони

мани

я 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

5.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

124.  

Пра

кти

кум. 
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2

2 

 Проф

илакт

ика 

лесны

х и 

торфя

ных 

пожар

ов, 

защит

а 

насел

ения. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

пожара в 

лесу. 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я в лесу; 

способы 

тушения 

пожара. 

Профилак

тика 

лесных и 

торфяных 

пожаров, 

защита 

населения

. Общие 

рекоменд

ации по 

безопасно

му 

поведени

ю при 

нахожден

ии вблизи 

очага 

пожара в 

лесу. 

Понятия о 

способах 

тушения 

лесных 

пожаров 

(непосред

ственное 

тушение 

огня, 

косвенное 

тушение) 

Основные 

мероприя

тия по 

защите 

населения 

от лесных 

и 

торфяных 

пожаров. 

 

Знать  

способы  

тушения 

небольш

ого 

пожара в 

лесу. 

Уметь 

соблюда

ть 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

угрозе 

возникно

вения и 

во время 

пожара в 

лесу. 

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угроз

е и во 

время 

возни

кнове

ния 

лесно

го и 

торфя

ного 

пожа

ра. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

5.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

130-

131. 

Зап

исат

ь 

мер

ы 

пож

арн

ой 

безо

пас

нос

ти в 

лес

у. 

Пра

кти

кум. 



102 

 

2

3 

 Инфе

кцион

ная 

забол

еваем

ость 

людей 

и 

защит

а 

насел

ения. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

инфекци

онных 

болезнях

; защите 

населени

я. 

Изучить 

способы 

передачи 

инфекци

и; пути 

распрост

ранения. 

Эпидемия

, 

инфекцио

нные 

болезни. 

Патогенн

ость. 

Способы 

передачи 

инфекции

. Пути 

распростр

анения. 

Эпидемия

, ее 

характери

стика, 

опасность 

для 

населения

. 

Эпидемич

еский 

процесс и 

факторы, 

его 

определя

ющие. 

Противоэ

пидемиче

ские  

мероприя

тия и 

защита 

населения

. 

 

 

Соблюда

ть 

правила 

личной 

гигиены 

для 

профила

ктики 

инфекци

онных 

заболева

ний. 

Знать 

инфекци

онные 

болезни; 

пути 

распрост

ранения 

инфекци

и. 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Усвое

ние 

прави

л 

лично

й 

гигие

ны. 

Форм

ирова

ние 

пони

мани

я 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

5.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

139. 

Воп

рос

ы. 

Пра

кти

кум. 
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2

4 

 Эпизо

отии 

и 

эпифи

тотии

. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми – 

эпизооти

и, 

эпифитот

ии. 

Изучить 

противоэ

пизоотич

еские и 

противоэ

пифитот

ические 

меропри

ятия.  

Эпизооти

я, 

эпифитот

ия. 

Инфекцио

нные 

болезни 

животных 

и 

растений. 

Причина 

их 

возникнов

ения, 

краткая 

характери

стика.  

Противоэ

пизоотиче

ские и 

противоэп

ифитотич

еские 

мероприя

тия. 

Знать 

понятия: 

эпизооти

и, 

эпифитот

ии. 

Форм

ирова

ние 

пони

мани

я 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ение 

к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

5.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

142. 

Отв

етит

ь 

пис

ьме

нно 

на 

воп

рос

ы. 

Раздел 3. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (4 часа) 

Тема 6. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму  (3 часа) 
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2

5 

2

6 

 Терро

ризм 

и 

опасн

ость 

вовле

чения 

подро

стка в 

терро

ристи

ческу

ю и 

экстр

емист

скую 

деяте

льнос

ть. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

террориз

ме и 

экстреми

зме. 

Формиро

вать 

антиэкст

ремистск

ое и 

антитерр

ористиче

ское 

мышлен

ие, 

потребно

сть 

соблюда

ть нормы 

здоровог

о образа 

жизни.  

Террориз

м. 

Экстреми

зм. 

Политиче

ский, 

криминал

ьный, 

национал

истически

й, 

технологи

ческий, 

ядерный 

терроризм

.  

Кибертер

роризм. 

Факторы 

и 

социальн

ые 

явления, 

способств

ующие 

вовлечени

ю 

человека 

в 

террорист

ическую 

деятельно

сть. Типы 

темперам

ента 

человека. 

Телефонн

ый 

терроризм

. 

Уголовна

я 

ответстве

нность.  

Знать 

факторы 

и 

социальн

ые 

явления, 

способст

вующие 

вовлечен

ию 

человека 

в 

террорис

тическу

ю 

деятельн

ость. 

Знать 

уголовну

ю 

ответств

енность 

за 

телефонн

ый 

террориз

м. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Форм

ирова

ие 

антиэ

кстре

мистс

-кого  

и 

антит

еррор

исти-

ческо

го  

мыш

ления

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№  

6.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

154-

155. 

Отв

етит

ь на 

воп

рос

ы. 

Пра

ктик

ум. 
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2

7 

2

8 

 Роль 

нравс

твенн

ых 

позиц

ий и 

личн

ых 

качес

тв 

подро

стка в 

форм

ирова

нии 

антит

еррор

истич

еског

о 

повед

ения. 

К

У 

Доказать 

роль 

нравстве

нных 

позиций 

и личных 

качеств 

подростк

а в 

формиро

вании 

антитерр

ористиче

ского 

поведени

я. 

Нравствен

ная 

позиция в 

формиров

ании 

антитерро

ристическ

ого 

поведения

. 

Нравствен

ность. 

Жизненн

ые 

ориентир

ы. 

Нравствен

ная 

позиция. 

Профилак

тика 

вредных 

привычек. 

Профилак

тика 

террорист

ической 

деятельно

сти. 

Уметь 

строить 

дальней

шую 

индивид

уальную 

траектор

ию 

образова

ния и 

нравстве

нного 

поведени

я. 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Форм

ирова

ие 

антиэ

кстре

мистс

-кого  

и 

антит

еррор

исти-

ческо

го  

мыш

ления

. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

6.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

167-

168. 

Пис

ьме

нно

е 

зада

ние. 

Модуль 2. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни (3 часа) 

Тема 7. 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека (3 часа) 
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2

9 

 Психо

логич

еская 

уравн

овеше

нност

ь 

К

У 

Познако

мить с 

понятие

м – 

психолог

ическая 

уравнове

шенност

ь. 

Формиро

вать 

нравстве

нное 

поведени

е.   

Психолог

ическая 

уравнове

шенность, 

ее 

значение 

в 

формиров

ании 

системы 

здорового 

образа 

жизни и 

обеспечен

ия личной 

безопасно

сти. 

Качества, 

необходи

мые для 

повышен

ия уровня 

психолог

ической 

уравнове

шенности. 

 

Знать, 

какие 

качества 

нужно 

воспитыв

ать в 

себе, 

чтобы 

повысить 

психолог

ическую 

уравнове

шенност

ь. Уметь 

воспитыв

ать в 

себе 

нравстве

нные 

качества. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№  

7.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

175. 

Пси

холо

гиче

с-

кий 

тест

. 
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3

0 

 Стрес

с и 

его 

влиян

ие на 

челов

ека. 

 

 

 

 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

пагубном 

влиянии 

стресса 

на 

здоровье 

человека. 

Стресс. 

Общие 

понятия и 

определен

ия 

стресса. 

Стресс и 

стадии 

развития 

общего 

адаптацио

нного 

синдрома. 

Влияния 

стресса на 

состояние 

здоровья 

человека. 

Уметь 

контроли

ровать 

свои 

эмоции. 

Знать о 

пагубном 

влиянии 

стресса 

на 

здоровье 

человека. 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

7.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

179. 

Соо

бще

ние 

«Вл

иян

ие 

стре

сса 

на 

сост

оян

ие 

здор

овья 

чело

века

». 
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3

1 

 Анато

мо-

физио

логич

еские 

особе

нност

и 

челов

ека в 

подро

стков

ом 

возра

сте. 

К

У 

Познако

мить с 

особенно

стями  

развития 

организм

а 

человека 

в 

подростк

овом 

возрасте. 

Особенно

сти 

развития 

организма 

человека 

в 

подростко

вом 

возрасте. 

Физическ

ое 

развитие, 

индивиду

альные 

особеннос

ти 

внешнего 

облика 

человека. 

Различия 

в 

развитии 

мальчико

в и 

девочек. 

 

Соблюда

ть 

правила 

личной 

гигиены. 

Знать 

особенно

сти 

развития 

организм

а 

человека 

в 

подростк

овом 

возрасте. 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

пони

мани

я 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

7.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

182. 

Раздел 5 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа) 

Тема 8. 

Первая помощь  при неотложных состояниях (4 часа) 
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3

2 

 Общи

е 

прави

ла 

оказа

ния 

перво

й 

помо

щи. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

оказыват

ь первую 

помощь 

пострада

вшему.  

Доврачеб

ной 

помощи, 

первая 

врачебная 

помощь. 

Общие 

понятия и 

определе

ния 

ПМП. 

Порядок 

действий. 

Уметь 

быстро 

вызывать 

бригаду 

скорой 

помощи. 

Знать 

порядок 

действий 

первой 

помощи. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

Форм

ирова

ние 

пони

мани

я 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизн

и. 

 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

8.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

186.  

Пра

ктик

ум. 
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3

3 

 Оказа

ние 

перво

й 

помо

щи 

при 

наруж

ном 

крово

течен

ии. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

оказыват

ь ПМП 

при 

различн

ых видах 

кровотеч

ений. 

Наружное 

кровотече

ние. 

Артериал

ьное, 

венозное. 

Оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

при 

наружном 

кровотече

нии. 

Первая 

помощь 

при 

незначите

льных 

ранах; 

при 

сильном 

кровотече

нии. 

Точки 

пальцевог

о 

прижатия 

артерий. 

Способы 

остановки 

артериаль

ного 

кровотече

ния. 

Знать 

способы 

остановк

и 

артериал

ьного 

кровотеч

ения; 

точки 

пальцево

го 

прижати

я 

артерий. 

Уметь 

оказыват

ь ПМП 

при 

капилляр

ном, 

венозном

, 

артериал

ьном 

кровотеч

ении. 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

Усво

ение 

прави

л 

оказа

ния 

ПМП 

при 

капил

лярно

м, 

веноз

ном, 

артер

иальн

ом 

крово

течен

ии.  

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

8.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

192. 

Пра

ктик

ум. 

Соо

бще

ние 

«Ме

тод 

паль

цево

го 

при

жат

ия 

арте

рий»

. 



111 

 

3

4 

 Оказа

ние 

перво

й 

помо

щи 

при 

ушиб

ах и 

перел

омах. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

оказыват

ь ПМП 

при 

ушибе и 

переломе

. 

Ушиб, 

перелом. 

Оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

при 

ушибах и 

перелома

х. 

Наложен

ие 

косыночн

ой 

повязки 

на плечо, 

плечевой 

сустав, 

голеносто

пный 

сустав. 

Повязка 

при 

травме 

плечевого 

сустава. 

ПМП при 

травме 

голеносто

пного 

сустава. 

Уметь 

накладыв

ать 

повязки. 

Знать 

ПМП 

при 

ушибе и 

переломе

.  

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Усво

ение 

прави

л 

оказа

ния 

ПМП 

при 

ушиб

е и 

перел

оме. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

8.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

197. 

Пра

ктик

ум. 
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3

5 

 Общи

е 

прави

ла 

транс

порти

ровки 

постр

адав

шего. 

О

У 

Формиро

вать 

умение 

транспор

тировать 

пострада

вшего.  

Способы 

транспорт

ировки. 

Общие 

правила 

транспорт

ировки 

пострадав

шего. 

Уметь 

транспор

тировать 

пострада

вшего 

различн

ыми 

способам

и. 

 

 

 

Усво

ение 

прави

л 

транс

порти

ровки 

постр

адав

шего. 

Эле

ктро

нно

е 

при

лож

ени

е к 

учеб

ник

у 

«ОБ

Ж»                      

7 

клас

с. 

№ 

8.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

199. 

Пра

ктик

ум. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

8 класс  

 

№
 п

/п
 

Д
а

т
а
 

 

 

 

Те

ма 

уро

ка 

 

 

 

Т
и

п
  

у
р

о
к

а
 

Реша

емые 

проб

лемы 

Планируемые результаты (в соответствии с 

ФГОС) 

 

ЭО

Р 

Дома

шнее  

задан

ие 
Понят

ия 

Пре

дмет

ные 

резу

льта

ты 

Универсальные 

учебные 

действия (УУД) 

Личностны

е 

результаты 

 

Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа) 

Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности  (16 часов) 

Тема 1.  

Пожарная безопасность (3 часа) 
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1  Пож

ары 

в 

жил

ых и 

обще

стве

нны

х 

здан

иях, 

их 

прич

ина 

и 

посл

едст

вия.  

В

У 

Сфор

миров

ать 

предс

тавле

ние о 

спосо

бах 

добыв

ания 

огня 

древн

им 

челов

еком. 

Изучи

ть 

наибо

лее 

распр

остра

нённы

е 

причи

ны 

пожар

ов в 

быту.  

 

Пожар.  

Горение.  

Причины 

возникнов

ения 

пожара. 

Классифи

кация. 

Статистик

а. Пожары 

в жилых и 

обществен

ных 

зданиях, 

их 

возможны

е 

последств

ия. 

Историчес

кие 

факты.  

Знать 

наибо

лее 

распр

остра

нённ

ые 

причи

ны 

пожа

ров в 

быту. 

Регулят

ивные: 

целепола

гание, 

планиро

вание, 

самоконт

роль, 

самооце

нка.  

Познава

тельные

: 

рассужда

ть, 

сравнива

ть, 

сопостав

лять, 

анализир

овать, 

обобщат

ь, 

самостоя

тельно 

составля

ть 

алгоритм 

действий

Формирова

ние 

понимания 

ценности 

безопасного 

образа 

жизни. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

1.1, 

задан

ие на 

стр. 

12. 

Прив

ести 

приме

ры 

возни

кнове

ния 

пожа

ра в 

район

е 

прож

ивани

я. 
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2  Про

фила

ктик

а 

пожа

ров в 

повс

едне

вной 

жизн

и и 

орга

низа

ция 

защи

ты 

насе

лени

я. 

К

У 

Позна

комит

ь с 

истор

ическ

ими 

факта

ми 

орган

изаци

и 

борьб

ы с 

пожар

ами в 

Древн

ем 

мире, 

в 

Росси

и. 

Изучи

ть 

задач

и 

Федер

ально

й 

проти

вопож

арной 

служб

ы. 

Условия 

возникнов

ения 

пожара. 

Соблюден

ие мер 

пожарной 

безопасно

сти в 

быту. 

Федеральн

ая 

противопо

жарная 

служба. 

Её задачи. 

Книга «30 

советов 

безопасно

сти» Р. 

Виже.  

 

Знать 

задач

и 

Феде

ральн

ой 

проти

вопо

жарн

ой 

служ

бы. 

Пони

мать 

значи

мость 

собл

юден

ия 

прави

л 

пожа

рной 

безоп

аснос

ти.  

. 

Контрол

ь и 

оценка 

процесса 

и 

результа

та 

действий

,  

постанов

ка и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлече

ние 

необход

имой 

информа

ции. 

Коммун

икативн

ые: 

умение с 

достаточ

ной 

полното

й 

выражат

ь свои 

Формирова

ние 

понимания 

ценности 

безопасного 

образа 

жизни. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

1.2, 

задан

ие на 

стр. 

19.  

Пись

менно

е 

задан

ие. 
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3  Прав

а, 

обяз

анно

сти и 

отве

тстве

ннос

ть 

граж

дан  

в 

обла

сти 

пожа

рной 

безо

пасн

ости. 

Обес

пече

ние 

личн

ой 

безо

пасн

ости 

при 

пожа

рах. 

 

К

У 

Изучи

ть 

права 

и 

обяза

нност

и 

гражд

ан в 

облас

ти 

пожар

ной 

безоп

асност

и. 

Форм

ирова

ть 

умени

е 

дейст

вовать 

при 

пожар

е. 

Федеральн

ый закон 

«О 

пожарной 

безопасно

сти». 

Права и 

обязаннос

ти 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасно

сти. 

Обеспечен

ие личной 

безопасно

сти при 

пожарах: в 

квартире; 

в 

обществен

ном месте; 

на даче. 

Знать 

прави

ла 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

пожа

ре: в 

кварт

ире; в 

обще

ствен

ном 

месте

; на 

даче. 

Умет

ь 

дейст

воват

ь при 

пожа

ре. 

мысли, 

формули

ровать 

свои 

затрудне

ния, 

планиро

вание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумен

тация 

своего 

мнения и 

позиция 

в 

коммуни

кации. 

Усвоение 

правил 

пожарной 

безопасност

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

1.3, 

задан

ие на 

стр. 

26. 

План 

повед

ения 

на  

случа

й 

пожа

ра в 

школ

е.  

Тема 2. 

Безопасность на дорогах  (3 часа) 
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4  Причин

ы 

дорожно

-

транспо

ртных 

происше

ствий и 

травмат

изма 

людей. 

К

У 

Изучить 

причины 

дорожно

-

транспор

тных 

происше

ствий.  

Поняти

е – 

ДТП. 

Причин

ы ДТП, 

травмат

изм. 

Правил

а 

безопас

ного 

поведен

ия на 

дорогах 

пешехо

дов и 

пассаж

иров. 

Статист

ика. 

Истори

я 

развити

я 

автомо

бильног

о 

транспо

рта. 

Знать 

причин

ы 

дорожн

о-

транспо

ртных 

происш

ествий. 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

самооц

енка.  

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать, 

самост

оятель

но 

Форм

ирова

ние 

нравст

венно

го 

повед

ения, 

осозна

нного 

и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собств

енным 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

2.1, 

задан

ие на 

стр. 

34-35. 

Вопр

осы. 

Пись

менно

е 

задан

ие. 
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5  Организ

ация  

дорожно

го 

движени

я, 

обязанн

ости 

пешеход

ов и 

пассажи

ров. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

организа

ции 

дорожно

го 

движени

я. 

Формиро

вать 

умение 

соблюда

ть 

правила 

дорожно

го 

движени

я.  

Изучить 

обязанно

сти 

пешеход

ов и 

пассажир

ов. 

Поняти

е - 

участни

к 

дорожн

ого 

движен

ия. 

Дорога.  

Дорожн

ая 

разметк

а. 

Дорожн

ые 

знаки. 

Органи

зация 

дорожн

ого 

движен

ия. 

Сигнал

ы, 

подавае

мые  

регулир

овщико

м. 

Обязан

ности 

пешехо

да. 

Обязан

ности 

пассаж

ира. 

Правил

а 

безопас

ного 

поведен

ия на 

дороге 

Знать 

обязанн

ости 

пешехо

да и 

пассажи

ра; 

сигналы

, 

подавае

мые 

регулир

овщико

м. 

Уметь 

соблюд

ать 

правила 

дорожн

ого 

движен

ия.   

состав

лять 

алгори

тм 

действ

ий. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Выдви

жение 

гипоте

з. 

Извлеч

ение 

необхо

димой 

инфор

мации. 

Комму

никат

ивные

: 

умение 

с 

достат

очной 

полнот

ой 

выража

ть свои 

мысли, 

Усвое

ние 

прави

л 

дорож

ного 

движе

ния. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

2.2, 

задан

ие на 

стр. 

44. 

Переч

ислит

ь 

доро

жные 

знаки, 

котор

ые 

регул

ирую

т  

движе

ние 

пеше

хода. 
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6  Велосип

едист – 

водител

ь 

транспо

ртного 

средства

. 

К

У 

Познако

мить с 

понятие

м – 

водитель

; 

требован

иями, 

предъявл

яемыми 

к 

техничес

кому 

состояни

ю 

велосипе

да. 

Изучить 

обязанно

сти 

велосипе

диста. 

Водите

ль. 

Общие 

обязанн

ости 

водител

я. 

Основн

ые 

требова

ния, 

предъяв

ляемые 

к 

техниче

скому 

состоян

ию 

велосип

еда. 

Основн

ые 

обязанн

ости 

велосип

едиста. 

 

Знать 

основн

ые 

обязанн

ости 

велосип

едиста; 

требова

ния, 

предъяв

ляемые 

к 

техниче

скому 

состоян

ию 

велосип

еда. 

Уметь 

соблюд

ать 

правила 

дорожн

ого 

движен

ия. 

 

Усвое

ние 

прави

л 

дорож

ного 

движе

ния. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

2.3, 

задан

ие на 

стр.50

. 

Вопр

осы. 

Тема 3. 

Безопасность на водоемах  (3 часа) 
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7  Безопас

ное 

поведен

ие на 

водоема

х в 

различн

ых 

условия

х. 

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я на 

водоёмах 

в 

различн

ых 

условиях

. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

наводнен

ия.  

Водоем

ы. 

Правил

а  

безопас

ности 

при 

купани

и в 

оборуд

ованны

х и 

необор

удован

ных 

местах. 

Статист

ика. 

Правил

а 

безопас

ности 

при 

наводне

нии. 

Особен

ности 

состоян

ие 

водоем

ов в 

различн

ое 

время 

года. 

Безопас

ность 

на 

замёрз

ших 

водоём

ах. 

Безопас

ность 

Знать 

правила 

безопас

ного 

поведен

ия на 

водоёма

х в 

различн

ых 

условия

х. 

Уметь 

действо

вать при 

угрозе и 

во 

время 

наводне

ния. 

Уметь 

действо

вать, 

если 

провали

лись 

под лёд. 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

коррек

ция, 

самооц

енка. 

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Извлеч

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

на 

водоё

мах в 

разли

чных 

услов

иях. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

3.1, 

задан

ие на 

стр. 

60. 

Подго

товит

ь 

сооб

щени

е. 
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8  Безопас

ный 

отдых 

на 

водоёма

х. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

безопасн

ом 

отдыхе 

на воде. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать в 

различн

ых 

опасных 

ситуация

х на 

воде.  

Правил

а 

безопас

ного 

поведен

ия на 

воде: 

если 

судорог

ой 

свело 

руки и 

ноги; 

если 

захвати

ло 

течение

м; если 

попали 

в 

водовор

от; при 

сильно

м 

волнен

ии; с 

больши

м 

количес

твом 

водорос

лей.  

Водные 

походы 

и 

обеспеч

ение 

безопас

ности 

на воде. 

Возмож

ные 

аварийн

ые 

Знать 

правила 

безопас

ного 

поведен

ия на 

воде: 

если 

судорог

ой 

свело 

руки и 

ноги; 

если 

захвати

ло 

течение

м; если 

попали 

в 

водовор

от; при 

сильном 

волнени

и; с 

больши

м 

количес

твом 

водорос

лей.  

Уметь 

действо

вать в 

различн

ых 

опасных 

ситуаци

ях на 

воде. 

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

на 

водоё

мах. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

3.2, 

задан

ие на 

стр. 

71. 

Вопр

осы. 

Сфор

мули

роват

ь 

основ

ные 

прави

ла 

лично

й 

безоп

аснос

ти на 

воде. 
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9  Оказани

е 

помощи 

терпящи

м 

бедствие 

на воде. 

К

У 

Изучить 

способы 

транспор

тировки 

пострада

вшего.  

Несчаст

ные 

случаи 

на воде. 

Освобо

ждение 

от 

захвато

в. 

Способ

ы 

транспо

ртировк

и 

пострад

авшего: 

буксиро

вка за 

голову; 

с 

захвато

м под 

мышка

ми; с 

захвато

м под 

руку; с 

захвато

м выше 

локтей; 

с 

захвато

м за 

волосы 

или 

воротни

к. 

Буксир

овка 

при 

оказани

и 

помощи 

уставш

Знать 

способы 

транспо

ртировк

и 

пострад

авшего: 

буксиро

вка за 

голову; 

с 

захвато

м под 

мышкам

и; с 

захвато

м под 

руку; с 

захвато

м выше 

локтей; 

с 

захвато

м за 

волосы 

или 

воротни

к. 

Усвое

ние 

спосо

бов 

транс

порти

ровки 

постр

адавш

его. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

3.3, 

задан

ие на 

стр. 

77. 

Практ

икум. 
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Тема 4. 

Экология и безопасность  (2 часа) 
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1

0 

 Загрязне

ние 

окружа

ющей 

природн

ой 

среды и 

здоровье 

человек

а. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

влиянии 

окружаю

щей 

среды на 

здоровье 

человека. 

Изучить 

основны

е 

источник

и 

загрязне

ния 

атмосфер

ы, почвы 

и вод.  

Эколог

ия и 

экологи

ческая 

система

; 

экологи

ческий 

кризис. 

Значен

ие 

взаимоо

тношен

ий 

человек

а и 

биосфе

ры. 

Биосфе

ра. 

Загрязн

ение 

окружа

ющей 

природ

ной 

среды. 

Основн

ые 

объект

ы, 

влияю

щие на 

загрязн

ение 

биосфе

ры, 

атмосф

еры, 

литосф

еры. 

Поняти

е о 

ПДК 

Знать 

основн

ые 

источни

ки 

загрязне

ния 

атмосфе

ры, 

почвы и 

вод. 

Уметь 

противо

действо

вать 

воздейс

твию 

неблаго

приятн

ых 

факторо

в 

окружа

ющей 

среды. 

 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

коррек

ция, 

самооц

енка. 

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Извлеч

Форм

ирова

ние 

необх

одимо

сти 

ответс

твенн

ого, 

береж

ного 

отнош

ения к 

окруж

ающе

й 

среде. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

4.1, 

задан

ие на 

стр. 

83. 

Соста

вить 

переч

ень 

пром

ышле

нных 

объек

тов, 

распо

ложе

нных 

в 

район

е 

прож

ивани

я. 

 



124 

 

1

1 

 Правила 

безопасн

ого 

поведен

ия при 

неблаго

приятно

й 

экологи

ческой 

обстано

вке. 

К

У 

Изучить 

способы 

усиления 

возможн

остей 

организм

а 

противос

тоять 

воздейст

вию 

неблагоп

риятных 

факторов 

окружаю

щей 

среды. 

 

Мутаге

нез. 

Меропр

иятия,  

провод

имые 

по 

защите 

здоровь

я 

населен

ия в 

местах 

с 

неблаго

приятн

ой 

экологи

ческой 

обстано

вкой. 

Способ

ы 

усилен

ия 

возмож

ностей 

организ

ма 

противо

стоять 

воздейс

твию 

неблаго

приятн

ых 

фактор

ов 

окружа

ющей 

среды. 

 

Знать 

способы 

усилени

я 

возмож

ностей 

организ

ма 

противо

стоять 

воздейс

твию 

неблаго

приятн

ых 

факторо

в 

окружа

ющей 

среды. 

 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

4.2, 

задан

ие на 

стр. 

90. 

Соста

вить 

переч

ень 

проду

ктов, 

в 

котор

ых 

содер

жатся 

витам

ины  

А, В, 

С. 
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Тема 5. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 

последствия (5 часов) 

Раздел 2. 

Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций (7 

часов) 

Тема 6. 

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа) 

1

2 

 Классиф

икация 

чрезвыч

айных 

ситуаци

й 

техноген

ного 

характе

ра. 

К

У 

Изучить  

классифи

кацию 

чрезвыча

йных 

ситуаций 

техноген

ного 

характер

а; 

критерии 

ЧС 

техноген

ного 

характер

а по 

масштаб

у их 

распрост

ранения 

и 

тяжести 

последст

вий. 

Общие 

понятия 

о Ч.С. 

техноге

нного 

характе

ра по 

типам и 

видам 

их 

возникн

овения. 

Потенц

иально 

опасны

е 

объект

ы 

эконом

ики. 

Знать 

термин

ы: 

авария, 

катастр

офа, 

чрезвыч

айная 

ситуаци

я; 

объекты 

экономи

ки, 

возникн

овение 

на 

которых 

произво

дственн

ых 

аварий 

может 

привест

и к 

возникн

овению 

ЧС 

техноге

нного 

характе

ра. 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

самооц

енка.  

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать, 

самост

оятель

но 

состав

лять 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.1, 

задан

ие на 

стр. 

97.  

Ответ

ить 

на 

вопро

сы. 
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1

3 

 Аварии 

на 

радиаци

онно 

опасных 

объекта

х и их 

возможн

ые 

последст

вия. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

ионизиру

ющее 

излучени

е, 

радиацио

нно 

опасный 

объект, 

радиоакт

ивное 

загрязне

ние 

окружаю

щей 

среды, 

лучевая 

болезнь. 

Радиоак

тивност

ь, 

радиац

ионно 

опасны

е 

объект

ы, 

ионизи

рующее 

излучен

ие, 

РОО. 

Аварии 

на 

радиац

ионно 

опасны

х 

объекта

х. 

Причин

а  их 

возникн

овения 

и 

возмож

ные 

последс

твия. 

МАГА

ТЭ. 

Шкала 

класси

фикаци

и 

тяжести 

аварий 

на 

АЭС. 

Лучева

я 

болезнь

Знать 

радиаци

онно 

опасные 

объекты

; 

понятие 

– 

лучевая 

болезнь; 

последс

твия 

однокра

тного 

общего 

облучен

ия. 

алгори

тм 

действ

ий. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Выдви

жение 

гипоте

з. 

Извлеч

ение 

необхо

димой 

инфор

мации. 

Комму

никат

ивные

: 

умение 

с 

достат

очной 

полнот

ой 

выража

ть свои 

мысли, 

форму

лирова

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззрен

ия, 

соотве

тству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

развит

ия 

науки. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.2, 

задан

ие на 

стр. 

105. 

Переч

ислит

ь 

причи

ны 

лучев

ой 

болез

ни. 
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1

4 

 Обеспеч

ение 

радиаци

онной 

безопасн

ости 

населен

ия. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

радиацио

нных 

авариях. 

Изучить 

рекоменд

ации по 

правила

м 

безопасн

ого 

поведени

я 

населени

я, 

прожива

ющего в 

непосред

ственной 

близости 

от 

радиацио

нно 

опасных 

объектах

. 

Основн

ые 

поража

ющие 

фактор

ы при 

авариях

. 

Правил

а 

поведен

ия 

населен

ия при 

радиоак

тивных 

авариях

. 

Основн

ые 

способ

ы 

оповещ

ения, 

меропр

иятия 

для 

подгото

вки к 

эвакуац

ии, 

рекоме

ндации 

при 

прожив

ании в 

загрязн

енной 

зоне. 

 

Знать 

основн

ые 

способы 

защиты 

населен

ия от 

последс

твий 

радиаци

онных 

аварий. 

Уметь 

действо

вать при 

радиаци

онных 

авариях. 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

самооц

енка.  

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать, 

самост

оятель

но 

состав

лять 

алгори

тм 

действ

ий. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

угрозе 

и во 

время 

возни

кнове

ния 

радиа

ционн

ой 

авари

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.3, 

задан

ие на 

стр. 

112. 

Пись

менно

е 

задан

ие. 
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1

5 

 Аварии 

на 

химичес

ки 

опасных 

объекта

х и их 

возможн

ые 

последст

вия. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

аварийно 

химичес

ки 

опасные 

вещества

, 

химичес

ки 

опасный 

объект, 

химичес

кая 

авария. 

Изучить 

классифи

кацию 

АХОВ 

по 

характер

у 

воздейст

вия на 

человека. 

 

Поняти

я: 

аварийн

о -

химиче

ски 

опасны

е 

вещест

ва и 

ХОО 

(химич

ески –

опасны

е 

объект

ы). 

Класси

фикаци

я 

АХОВ 

по 

характе

ру 

воздейс

твия на 

человек

а. 

Послед

ствия и 

причин

ы  

аварий 

на 

ХОО, 

зона 

химиче

ского 

заражен

ия. 

Поража

ющие 

фактор

ы ХОО. 

Знать 

классиф

икацию 

АХОВ 

по 

характе

ру 

воздейс

твия на 

человек

а. 

 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Выдви

жение 

гипоте

з. 

Извлеч

ение 

необхо

димой 

инфор

мации. 

Комму

никат

ивные

: 

умение 

с 

достат

очной 

полнот

ой 

выража

ть свои 

мысли, 

форму

лирова

ть свои 

затруд

нения, 

планир

ование 

учебно

го 

сотруд

ничест

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

угрозе 

и во 

время 

возни

кнове

ния 

химич

еской 

авари

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.4, 

задан

ие на 

стр. 

119. 

Соста

вить 

переч

ень 

ХОО, 

распо

ложе

нных 

в 

район

е 

прож

ивани

я. 
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1

6 

 Обеспеч

ение 

химичес

кой 

защиты 

населен

ия. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

обеспече

нии 

химичес

кой 

защиты 

населени

я. 

Изучить 

средства 

индивид

уальной 

защиты 

органов 

дыхания, 

кожи, 

правила 

их 

использо

вания. 

 

Основн

ые 

правила 

поведен

ия при 

авариях 

на 

ХОО. 

Обеспе

чение 

химиче

ской 

защиты 

населен

ия. 

Средств

а 

индиви

дуально

й 

защиты 

органов 

дыхани

я, кожи. 

 

Знать 

средств

а 

индивид

уальной 

защиты 

органов 

дыхани

я, кожи. 

Уметь 

их 

использ

овать. 

 

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

угрозе 

и во 

время 

возни

кнове

ния 

химич

еской 

авари

и. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.5, 

задан

ие на 

стр. 

127.  

Прав

ила 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

хими

ческо

й 

авари

и. 
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1

7 

 Пожары 

и 

взрывы 

на 

взрыво-

пожароо

пасных 

объекта

х 

экономи

ки и их 

возможн

ые 

последст

вия. 

К

У 

Изучить 

причины 

пожаров 

и 

взрывов 

на 

объектах 

экономи

ки и их 

возможн

ые 

последст

вия. 

Пожар

ы и 

взрывы 

на 

взрыво

пожаро

опасны

х 

объекта

х 

эконом

ики и 

их 

возмож

ные 

последс

твия. 

Причин

ы 

взрыво

в. 

Призна

ки 

взрыво

опасны

х 

объекто

в. 

Взрыв;  

взрыво

опасны

й 

объект. 

 

Называт

ь 

последс

твия 

пожаров 

и 

взрывов

, 

приводи

ть 

пример

ы 

предпри

ятий, 

относя

щихся к 

взрывоп

ожароо

пасным 

объекта

м. 

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

пожар

ах и 

взрыв

ах. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.6, 

задан

ие на 

стр. 

130. 

Подго

товит

ь 

сооб

щени

е. 
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1

8 

 

 Обеспеч

ение 

защиты 

населен

ия от 

последст

вий 

аварий 

на 

взрыво-

пожароо

пасных 

объекта

х. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

пожара и 

взрыва. 

Основн

ые 

причин

ы  

возникн

овения 

пожаро

в и 

взрыво

в. 

Действ

ия при 

внезапн

ом 

обруше

нии 

здания. 

Правил

а 

поведен

ия в 

завале. 

Предел

ьное 

количес

тво 

опасны

х 

вещест

в, 

определ

яющих 

обязате

льность 

разрабо

тки 

деклара

ции 

промы

шленно

й 

безопас

ности.  

 

Уметь 

действо

вать при 

внезапн

ом 

обруше

нии 

здания; 

в 

завале. 

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

угрозе 

и во 

время 

возни

кнове

ния 

пожар

ов и 

взрыв

ов. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.7, 

задан

ие на 

стр. 

135. 

Ситуа

ция. 
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1

9 

 Аварии 

на 

гидротех

нически

х 

сооруже

ниях и 

их 

последст

вия. 

К

У 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

гидродин

амическа

я авария, 

гидротех

ническое 

сооруже

ние, 

бьеф. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

наводнен

ия.  

 

Гидрод

инамич

еская 

аварии, 

класси

фикаци

я 

гидрод

инамич

еских 

сооруж

ений. 

Причин

ы, 

вызыва

ющие 

гидрод

инамич

еские 

аварии. 

Послед

ствия. 

 

Знать и 

уметь 

действо

вать при  

угрозе 

затопле

ния и в 

случае 

катастр

офическ

ого 

затопле

ния. 

Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

угрозе 

и во 

время 

возни

кнове

ния 

навод

нения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.8, 

задан

ие на 

стр. 

140. 

Подго

товит

ь 

сооб

щени

е. 
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2

0 

 Обеспеч

ение 

защиты 

населен

ия от 

последст

вий 

аварий 

на 

гидротех

нически

х 

сооруже

ниях.  

К

У 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведени

я при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

наводнен

ия.  

 

Меры 

предост

орожно

сти, 

которы

е 

необхо

димо 

соблюд

ать при 

возвра

щении 

в 

затопле

нное 

жилище

. 

Возмож

ные 

первич

ные и 

вторич

ные 

последс

твия 

гидрод

инамич

еских 

аварий. 

 

Знать и 

уметь 

действо

вать при  

угрозе 

затопле

ния и в 

случае 

катастр

офическ

ого 

затопле

ния. 

 Усвое

ние 

прави

л 

безопа

сного 

повед

ения 

при 

угрозе 

и во 

время 

возни

кнове

ния 

навод

нения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

5.9, 

задан

ие на 

стр. 

145. 

Прав

ила 

повед

ения 

во 

время 

навод

нения

. 

Тема 7. 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера (3 часа) 
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2

1 

 Организ

ация 

оповеще

ния 

населен

ия о ЧС 

техноген

ного 

характе

ра. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

организа

ции 

оповеще

ния 

населени

я. 

Изучить 

способы  

оповеще

ния. 

Способ

ы 

оповещ

ения 

населен

ия о ЧС 

техноге

нного 

характе

ра. 

Единая 

государ

ственна

я 

система 

предуп

режден

ия и 

ликвида

ции ЧС. 

Федера

льная; 

региона

льная; 

террито

риальна

я;  

локальн

ая 

систем

ы  

оповещ

ения.  

 

Знать 

способы 

оповещ

ения. 

Уметь 

действо

вать по 

сигналу 

«Внима

ние, 

всем!». 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

коррек

ция, 

самооц

енка. 

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

6.1, 

задан

ие на 

стр. 

149. 

Соста

вить 

план 

дейст

вий 

при 

получ

ении 

сигна

ла о 

возни

кнове

нии 

ЧС. 
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2

2 

 Эвакуац

ия 

населен

ия. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

организа

ции 

эвакуаци

и 

населени

я. 

Изучить 

способы 

эвакуаци

и 

населени

я.  

Эвакуа

ция. 

Виды 

эвакуац

ии: 

по 

видам 

опаснос

ти;  

по 

способа

м 

эвакуац

ии; по 

удалённ

ости 

безопас

ного 

района; 

по 

длитель

ности 

проведе

ния; по 

времен

и 

начала 

проведе

ния. 

 

Знать 

виды 

эвакуац

ии. 

Уметь 

действо

вать по 

сигналу 

«Внима

ние, 

всем!». 

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Извлеч

ение 

необхо

димой 

инфор

мации. 

Комму

никат

ивные

: 

умение 

с 

достат

очной 

полнот

ой 

выража

ть свои 

мысли, 

форму

лирова

Усвое

ние 

прави

л 

повед

ения 

по 

сигна

лу 

«Вни

мание, 

всем!»

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

6.2, 

задан

ие на 

стр.15

6.  

Соста

вить 

переч

ень 

необх

одим

ых 

докум

ентов 

и 

веще

й. 
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2

3 

 Меропр

иятия 

по 

инженер

ной 

защите 

населен

ия от 

ЧС 

техноген

ного 

характе

ра. 

К

У 

Познако

мить с 

меропри

ятиями 

по 

инженер

ной 

защите 

населени

я от ЧС 

техноген

ного 

характер

а. 

Изучить 

правила 

поведени

я в 

защитны

х 

сооруже

ниях. 

Меропр

иятия 

по 

инжене

рной 

защите 

населен

ия от 

ЧС 

техноге

нного 

характе

ра. 

Защитн

ые 

сооруж

ения 

гражда

нской 

оборон

ы. План 

убежищ

а. ПРУ.  

Обеспе

чение и 

снабже

ние 

убежищ

. 

Класси

фикаци

я 

убежищ

: по 

защитн

ым 

свойств

ам; по 

вмести

мости; 

по 

месту 

располо

жения; 

Знать 

классиф

икацию 

убежищ

. 

Соблюд

ать 

правила 

поведен

ия в 

защитн

ых 

сооруже

ниях. 

 

ть свои 

затруд

нения, 

планир

ование 

учебно

го 

сотруд

ничест

ва. 

 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззрен

ия, 

соотве

тству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

развит

ия 

науки. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

6.3, 

задан

ие на 

стр. 

162.  

Ответ

ить 

письм

енно 

на 

вопро

сы. 
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Модуль 2. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов) 

Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Тема 8. 

Здоровый образ жизни и его составляющие  (8 часов) 

2

4 

 Здоровь

е как 

основна

я 

ценност

ь 

человек

а. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

здоровье. 

Изучить 

показате

ли 

здоровья. 

Здоровь

е. 

Общие 

понятия 

о 

здоровь

е как 

основн

ой 

ценност

и 

человек

а. 

Объект

ивные, 

субъект

ивные, 

«количе

ство 

здоровь

я» 

показат

ели. 

 

Знать 

определ

ение – 

здоровь

е. 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

коррек

ция, 

самооц

енка. 

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.1, 

задан

ие на 

стр. 

167.  
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2

5 

 Индиви

дуально

е 

здоровье

, его 

физичес

кое, 

духовно

е и 

социаль

ное 

благопо

лучие. 

К

У 

Развиват

ь умения 

вести 

здоровы

й образ 

жизни. 

Изучить 

факторы, 

оказыва

ющие 

влияние 

на 

здоровье 

человека. 

Индиви

дуально

е 

здоровь

е, его 

физиче

ская, 

духовна

я и 

социаль

ная 

сущнос

ть. 

Фактор

ы, 

оказыва

ющие 

влияние 

на 

здоровь

е 

человек

а. 

 

Знать 

фактор

ы, 

оказыва

ющие 

влияние 

на 

здоровь

е 

человек

а. 

ироват

ь, 

обобщ

ать. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Извлеч

ение 

необхо

димой 

инфор

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.2, 

задан

ие на 

стр. 

172. 

Сфор

мули

роват

ь своё 

пони

мание 

индив

идуал

ьного 

здоро

вья. 
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2

6 

 Репроду

ктивное 

здоровье 

-  

составна

я  часть 

здоровь

я 

человек

а и 

обществ

а. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

значении 

репродук

тивного 

здоровья. 

Репрод

уктивно

е 

здоровь

е -  

составн

ая  

часть 

здоровь

я 

человек

а и 

общест

ва. 

Знать 

определ

ение – 

репроду

ктивное 

здоровь

е. 

мации. 

Комму

никат

ивные

: 

умение 

с 

достат

очной 

полнот

ой 

выража

ть свои 

мысли, 

форму

лирова

ть свои 

затруд

нения, 

планир

ование 

учебно

го 

сотруд

ничест

ва. 

 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.3, 

задан

ие на 

стр. 

174. 

Ответ

ить 

на 

вопро

с. 
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2

7 

 Здоровы

й образ 

жизни 

как 

необход

имое 

условие 

сохране

ния и 

укрепле

ния 

здоровь

я 

человек

а и 

обществ

а. 

К

У 

Изучить 

факторы, 

которые 

положит

ельно 

влияют 

на 

здоровье 

человека

; 

жизненн

ые 

ориентир

ы, 

способст

вующие 

формиро

ванию 

здоровог

о образа 

жизни. 

Фактор

ы, 

положи

тельно 

влияю

щие  на 

здоровь

е 

человек

а; 

жизнен

ные 

ориент

иры, 

способс

твующи

е 

формир

ованию 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Знать 

фактор

ы, 

положи

тельно 

влияющ

ие  на 

здоровь

е 

человек

а; 

жизнен

ные 

ориенти

ры, 

способс

твующи

е 

формир

ованию 

здорово

го 

образа 

жизни. 

Вести 

здоровы

й образ 

жизни. 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

коррек

ция, 

самооц

енка. 

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.4, 

задан

ие на 

стр. 

178.  
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2

8 

 Здоровы

й образ 

жизни  и 

профила

ктика 

основны

х 

неинфек

ционны

х  

заболева

ний. 

К

У 

Изучить 

основны

е 

неинфек

ционные 

заболева

ния;  

причины 

их 

возникно

вения и 

профила

ктика. 

Основн

ые 

неинфе

кционн

ые 

заболев

ания;  

причин

ы их 

возникн

овения 

и 

профил

актика. 

Знать 

основн

ые 

неинфек

ционны

е 

заболев

ания;  

причин

ы их 

возникн

овения 

и 

профил

актика. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

постан

овка и 

решени

е 

пробле

м. 

Извлеч

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.5, 

задан

ие на 

стр. 

183. 

Практ

ика. 
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2

9 

 Вредные 

привыч

ки и их 

влияние 

на 

здоровье

. 

К

У 

Продолж

ить 

формиро

вать 

пониман

ие о  

пагубно

м 

воздейст

вии 

наркотик

ов и 

других 

психоакт

ивных 

веществ 

на 

здоровье 

человека. 

Нарком

ания; 

алкогол

изм; 

курение

. 

Влияни

е 

вредны

х 

привыч

ек на 

здоров

ый 

образ 

жизни. 

Уметь 

сказать 

«нет» 

вредны

м 

привыч

кам. 

ение 

необхо

димой 

инфор

мации. 

Комму

никат

ивные

: 

умение 

с 

достат

очной 

полнот

ой 

выража

ть свои 

мысли, 

форму

лирова

ть свои 

затруд

нения, 

планир

ование 

учебно

Форм

ирова

ние 

нравст

венны

х 

чувств 

и 

нравст

венно

го 

повед

ения, 

осозна

нного 

и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собств

енным 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.6, 

задан

ие на 

стр. 

189. 

Соста

вить 

памят

ку. 
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3

0 

 Профил

актика 

вредных 

привыче

к. 

К

У 

Формиро

вать 

здоровы

й образ 

жизни.  

Наркот

ики и 

психоак

тивные 

вещест

ва. 

Влияни

е 

наркоти

ков и 

психоак

тивных 

вещест

в на 

здоровь

е 

человек

а. 

Уголов

ная 

ответст

венност

ь за 

употреб

ление, 

хранен

ие и 

распрос

транени

е 

наркоти

ков и 

психоак

тивных 

вещест

в.  

Знать о 

пагубно

м 

влиянии 

наркоти

ков и 

психоак

тивных 

веществ 

на 

здоровь

е 

человек

а. 

го 

сотруд

ничест

ва. 

 

Форм

ирова

ние 

нравст

венны

х 

чувств 

и 

нравст

венно

го 

повед

ения, 

осозна

нного 

и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собств

енным 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.7,  

задан

ие на 

стр. 

195. 

Пись

менно

.  
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3

1 

 Здоровы

й образ 

жизни и 

безопасн

ость 

жизнеде

ятельно

сти. 

К

У 

Обобщит

ь знания 

по 

пройден

ным 

темам. 

Общая 

культур

а в 

области 

безопас

ности 

жизнед

еятельн

ости. 

Уметь 

обеспеч

ивать 

личную 

безопас

ность в 

повседн

евной 

жизни. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

7.8, 

задан

ие на 

стр. 

199.  

Раздел 5. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа) 

Тема 9. 

Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа) 
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3

2 

 Первая 

помощь 

пострад

авшим и 

ее 

значени

е 

(практи

ческое 

занятие)

. 

К

У 

Изучить 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

пострада

вшим 

при: 

кровотеч

ении, 

переломе

, лучевой 

болезни; 

правила 

наложен

ия 

повязок 

на 

верхние 

и нижние 

конечнос

ти, грудь, 

голову.  

 

Правил

а 

оказани

я 

первой 

помощ

и 

пострад

авшим 

при: 

кровоте

чении, 

перело

ме; 

правил

а 

наложе

ния 

повязок 

на 

верхни

е и 

нижние 

конечн

ости, 

грудь, 

голову. 

Средст

ва  

оказани

я 

первой 

медици

нской 

помощ

и при 

травма

х. 

Аптечк

а АИ – 

2. 

Содерж

ание; 

правил

Знать 

правила 

оказани

я 

первой 

помощи 

пострад

авшим 

при: 

кровоте

чении, 

перелом

е; 

правила 

наложе

ния 

повязок 

на 

верхние 

и 

нижние 

конечно

сти, 

грудь, 

голову. 

Уметь 

оказыва

ть 

первую 

помощь

.  

 

Регуля

тивны

е: 

целепо

лагани

е, 

планир

ование, 

самоко

нтроль, 

самооц

енка.  

Позна

ватель

ные: 

рассуж

дать, 

сравни

вать, 

сопост

авлять, 

анализ

ироват

ь, 

обобщ

ать, 

самост

оятель

но 

состав

лять 

алгори

тм 

действ

ий. 

Контро

ль и 

оценка 

процес

са и 

резуль

тата 

действ

ий,  

Усвое

ние 

прави

л 

оказан

ия 

перво

й 

помо

щи 

при 

крово

течен

ии, 

перел

оме. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

8.1, 

задан

ие на 

стр. 

209. 

Практ

ика. 
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3

3 

 Первая 

медицин

ская 

помощь 

при 

отравле

нии 

АХОВ 

(практи

ческое 

занятие)

. 

К

У 

Изучить 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

при 

отравлен

ии 

АХОВ. 

Правил

а 

оказани

я ПМП 

при 

отравле

нии 

угарны

м 

газом, 

хлором 

и 

аммиак

ом. 

Основн

ые 

правил

а 

оказани

я ПМП, 

призна

ки 

жизни, 

призна

ки 

смерти. 

Знать 

правила 

оказани

я 

первой 

помощи 

при 

отравле

нии 

АХОВ. 

Усвое

ние 

прави

л 

оказан

ия 

перво

й 

помо

щи 

при 

отрав

лении 

АХОВ

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

8.2, 

задан

ие на 

стр. 

212. 

Ответ

ить 

письм

енно 

на 

вопро

сы. 
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3

4 

 Первая 

медицин

ская 

помощь 

при 

травмах 

(практи

ческое 

занятие)

. 

К

У 

Формиро

вать 

умение 

оказыват

ь первую 

помощь 

при 

переломе

, вывихе, 

растяжен

ии 

связок. 

Перело

м; 

вывихи

;  

растяж

ения 

связок. 

Правил

а 

оказани

я 

первой 

помощ

и. 

Уметь 

оказыва

ть 

первую 

помощь 

при 

перелом

е, 

вывихе, 

растяже

нии 

связок. 

Усвое

ние 

прави

л 

оказан

ия 

перво

й 

помо

щи 

при 

перел

оме, 

вывих

е, 

растя

жении 

связок

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

8.3, 

задан

ие на 

стр. 

215.  
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3

5 

 Первая 

медицин

ская 

помощь 

при 

утоплен

ии 

(практи

ческое 

занятие)

. 

О

У 

Формиро

вать 

умение 

оказыват

ь первую 

помощь 

при 

утоплени

и. 

Призна

ки 

появле

ния 

отека 

легких, 

призна

ки 

синего 

утопле

ния. 

Средст

ва  

оказани

я 

первой 

медици

нской 

помощ

и при 

утопле

нии. 

Знать 

правила 

оказани

я 

первой 

помощи 

при 

утоплен

ии. 

Уметь 

оказыва

ть 

первую 

помощь 

при 

утоплен

ии. 

Усвое

ние 

прави

л 

оказан

ия 

перво

й 

помо

щи 

при 

утопл

ении. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

8 

клас

с. 

№ 

8.4, 

задан

ие на 

стр. 

218. 

Пись

менно

. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

9 класс       

 

№
 п

/п
 

Д
а

т
а
 

Тема 

урока 

Т
и

п
 у

р
о
к

а
 

Решаем

ые 

проблем

ы 

Планируемые результаты (в 

соответствии с ФГОС) 

 

ЭО

Р 

Дом

ашн

ее  

зада

ние 
Понятия 

Предмет

ные 

результа

ты 

Универс

альные 

учебные 

действия 

(УУД) 

Личн

остн

ые 

резул

ьтат

ы 
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Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа) 

Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности (8 часов) 

Тема №1. 

Национальная безопасность России в современном мире  (4 часа) 

1  Совре

менн

ый 

мир и 

Росси

я. 

В

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

месте 

России в 

мировом 

сообщес

тве. 

Россия в 

мировом 

сообщест

ве. 

Страны и 

организац

ии в 

современ

ном мире,  

с   

которыми 

Россия 

успешно 

сотрудни

чает. 

Историче

ская 

справка. 

Внутренн

яя и 

внешняя 

политика 

России. 

 

Знать 

значение 

России в 

мировом 

сообщест

ве. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

, 

самостоят

ельно 

Воспи

тание 

чувст

ва 

ответс

твенн

ости и 

долга 

перед 

Родин

ой. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

1.1, 

зада

ние 

на 

стр.

13. 

Нап

исат

ь 

расс

каз. 
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2  Наци

ональ

ные 

интер

есы 

Росси

и в 

совре

менно

м 

мире. 

К

У 

Изучить 

национал

ьные 

интересы 

России. 

Национал

ьные 

интересы 

России в 

современ

ном мире 

их 

содержан

ие. 

Степень 

влияния 

каждого 

человека 

на 

национал

ьную 

безопасно

сть 

России. 

 

Знать 

национал

ьные 

интересы 

России. 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постанов

ка и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

Воспи

тание 

чувст

ва 

ответс

твенн

ости и 

долга 

перед 

Родин

ой. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

1.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

17. 

Сос

тави

ть 

табл

ицу. 
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3  Основ

ные 

угроз

ы 

нацио

нальн

ым 

интер

есам 

и 

безоп

аснос

ти 

Росси

и. 

К

У 

Познако

мить с 

основны

ми 

угрозами 

национал

ьным 

интереса

м и 

безопасн

ости 

России. 

Основные 

угрозы 

национал

ьным 

интереса

м и 

безопасно

сти 

России. 

Влияние 

определе

нного 

поведени

я каждого 

человека 

на  

национал

ьную 

безопасно

сть 

России. 

 

Знать 

основны

е угрозы 

национал

ьным 

интереса

м и 

безопасн

ости 

России. 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

Воспи

тание 

чувст

ва 

ответс

твенн

ости и 

долга 

перед 

Родин

ой. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

1.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

22. 

Пис

ьме

нно 

отве

тить 

на 

воп

рос. 
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4  Влия

ние 

культ

уры 

безоп

аснос

ти 

жизне

деяте

льнос

ти 

насел

ения 

на 

нацио

нальн

ую 

безоп

аснос

ть. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

влиянии 

культур

ы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

населени

я на 

национал

ьную 

безопасн

ость. 

 

Влияние 

культуры 

безопасно

сти 

жизнедея

тельности 

населения 

на 

национал

ьную 

безопасно

сть. 

 

Знать 

влияние 

культуры 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

населени

я на 

национал

ьную 

безопасн

ость. 

 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

1.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

28. 

Пис

ьме

нно. 

Тема 2. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасность России (4 часа) 
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5  Чрезв

ычай

ные 

ситуа

ции и 

их 

класс

ифика

ция. 

 

К

У 

Обобщит

ь и 

закрепит

ь 

ключевы

е 

понятия 

в 

области 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и. 

Ключевы

е понятия 

в области 

безопасно

сти 

жизнедея

тельности 

и 

специаль

ная 

терминол

огия, 

характери

зующая 

степень 

опасности 

конкретн

ого 

события и 

его 

возможн

ые 

последств

ия. 

Классифи

кация 

Ч.С., 

основные 

причины 

увеличен

ия их 

числа. 

Масштаб

ы и 

последств

ия Ч.С. 

для 

жизнедея

тельности 

человека. 

 

Знать 

ключевы

е 

понятия 

в 

области 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№  

2.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

37. 

Зап

олн

ить 

табл

ицу. 
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6  Чрезв

ычай

ные 

ситуа

ции  

приро

дного 

харак

тера и  

их 

после

дстви

я. 

К

У 

Обобщит

ь и 

закрепит

ь знания 

о 

чрезвыча

йных 

ситуация

х 

природн

ого 

характер

а. 

Чрезвыча

йные 

ситуации 

природно

го 

характера

, их 

причины 

и 

последств

ия. 

Знать 

чрезвыча

йные 

ситуации 

природн

ого 

характер

а. 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

2.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

43. 

Пра

кти

кум. 

При

вест

и 

при

мер

ы 

при

род

ных 

явле

ний. 

 

7  Чрезв

ычай

ные 

ситуа

ции 

техно

генно

го 

харак

тера 

их 

причи

ны. 

 

 

К

У 

Обобщит

ь и 

закрепит

ь знания 

о 

чрезвыча

йных 

ситуация

х 

техноген

ного 

характер

а. 

Чрезвыча

йные 

ситуации 

техногенн

ого 

характера 

их 

причины 

и 

последств

ия. 

Знать 

чрезвыча

йные 

ситуации 

техноген

ного 

характер

а. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

2.3, 

зада

ние 

на 

стр.

48. 

Пра

кти

кум. 

Сос

тави

ть 

расс

каз. 
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8  Угроз

а 

военн

ой 

безопа

сност

и 

Росси

и. 

 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

угрозе 

военной 

безопасн

ости 

России. 

Изучить 

основны

е 

внешние 

и 

внутренн

ие 

военные 

опасност

и. 

Военные 

угрозы 

национал

ьной 

безопасно

сти 

России. 

Внешние 

и 

внутренн

ие угрозы 

национал

ьной 

безопасно

сти 

России.  

Роль 

Вооружен

ных Сил 

России в 

обеспечен

ии 

национал

ьной 

безопасно

сти 

страны. 

 

Знать 

основны

е 

внешние 

и 

внутренн

ие 

военные 

опасност

и. 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

2.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

52. 

Под

гото

вить 

реф

ерат 

по 

тем

е. 

Раздел 2. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  (7 

часов) 

Тема 3. 

Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и 

военного времени (3 часа) 



156 

 

9  Едина

я 

госуда

рстве

нная 

систе

ма 

преду

прежд

ения 

и 

ликви

дация 

чрезв

ычай

ных 

ситуа

ций  

(РСЧ

С). 

К

У 

Познако

мить с 

принцип

ом 

работы  

единой 

государс

твенной 

системы 

предупре

ждения и 

ликвидац

ия 

чрезвыча

йных 

ситуаций

. 

Изучить 

задачи   

единой 

государс

твенной 

системы 

предупре

ждения и 

ликвидац

ия 

чрезвыча

йных 

ситуаций

. 

 

Основные 

задачи. 

Решаемы

е РСЧС 

по защите 

населения 

страны от 

ЧС 

природно

го и 

техногенн

ого 

характера

. 

Координа

ционные 

органы 

единой 

системы.  

Знать 

принцип 

работы  

единой 

государс

твенной 

системы 

предупре

ждения и 

ликвидац

ия 

чрезвыча

йных 

ситуаций

. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

3.1,  

зада

ние 

на 

стр. 

61. 

Отв

етит

ь на 

воп

рос

ы. 
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1

0 

 Гражд

анска

я 

оборо

на 

как 

состав

ная 

часть 

нацио

нальн

ой 

безопа

сност

и и 

оборо

носпо

собно

сти 

стран

ы. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

гражданс

кая 

оборона. 

Изучить 

задачи 

гражданс

кой 

обороны; 

основны

е 

меропри

ятия. 

Гражданс

кая 

оборона.  

Направле

ния 

развития. 

Задачи 

ГО.  

Мероприя

тия по 

гражданс

кой 

обороне. 

Руководс

тво. 

Знать 

задачи 

гражданс

кой 

обороны; 

основны

е 

меропри

ятия. 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

3.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

67.  

Раб

ота 

с 

уче

бни

ком. 
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1

1 

 МЧС 

Росси

и - 

федер

альн

ый 

орган 

управ

ления 

в 

облас

ти 

защит

ы 

насел

ения  

и 

терри

торий 

от 

ЧС. 

К

У 

Познако

мить с 

принцип

ом 

организа

ции 

работы 

МЧС 

России. 

Изучить 

задачи и 

приорите

тные 

направле

ния 

деятельн

ости 

МЧС 

России. 

 

Роль 

МЧС 

России в 

формиров

ании 

культуры  

в области 

безопасно

сти 

жизнедея

тельности 

населения 

страны. 

Состав 

МЧС 

России. 

Задачи. 

Приорите

тные 

направле

ния 

деятельно

сти МЧС 

России. 

 

Знать 

задачи и 

приорите

тные 

направле

ния 

деятельн

ости 

МЧС 

России. 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

3.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

75. 

Нап

исат

ь 

анн

отац

ию.  

Тема 4. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС 

мирного и военного времени (4 часа) 
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1

2 

 Мони

торин

г и 

прогн

озиро

вание 

чрезв

ычай

ных 

ситуа

ций. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

монитор

инге и 

прогнози

ровании  

чрезвыча

йных 

ситуаций

. 

Монитор

инг и 

прогнози

рование 

ЧС. 

Основное 

предназна

чение 

проведен

ия 

системы 

монитори

нга и 

прогнози

рования 

ЧС. 

Знать 

предназн

ачение 

проведен

ия 

системы 

монитор

инга и 

прогнози

рования 

ЧС. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать, 

самостоят

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

4.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

80. 

Воп

рос

ы. 
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1

3 

 Инже

нерна

я 

защит

а 

насел

ения 

от 

чрезв

ычай

ных 

ситуа

ций. 

К

У 

Познако

мить с 

направле

ниями по 

уменьше

нию  

масштаб

ов 

чрезвыча

йных 

ситуаций

.  

Инженер

ная 

защита 

населения 

и 

территор

ий от ЧС. 

Использо

вание 

защитных 

сооружен

ий.  

Мероприя

тия по 

повышен

ию 

физическ

ой 

стойкости 

объектов. 

Знать 

направле

ния 

уменьше

ния 

масштаб

ов 

чрезвыча

йных 

ситуаций

. 

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

Форм

ирова

ние 

целос

тного 

миров

оззре

ния, 

соотв

етству

ющег

о 

совре

менно

му 

уровн

ю 

разви

тия 

науки

. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

4.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

85. 

Пра

кти

кум.  
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1

4 

 Опове

щение 

и 

эваку

ация 

насел

ения в 

услов

иях 

чрезв

ычай

ных 

ситуа

ций. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

способах 

оповеще

ния и 

эвакуаци

и 

населени

я. 

Изучить 

виды 

эвакуаци

и. 

Оповеще

ние 

населения 

о ЧС. 

Централи

зованна 

система 

оповещен

ия 

населения 

о ЧС, 

единая 

дежурно- 

диспетчер

ская 

служба на 

базе 

телефона  

01. 

Классифи

кация 

мероприя

тий по 

эвакуаци

и 

населения 

из зон 

ЧС. 

Экстренн

ая 

эвакуация

, 

рассредот

очения 

персонала 

объектов 

экономик

и  из 

категорир

ованных 

городов. 

Заблаговр

еменные 

мероприя

Знать 

способы 

оповеще

ния и 

эвакуаци

и 

населени

я. Уметь 

действов

ать по 

сигналу 

«Вниман

ие всем!» 

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безоп

асног

о 

образ

а 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

4.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

90-

91. 

Воп

рос

ы. 

Пра

кти

кум. 
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1

5 

 Авари

йно-

спаса

тельн

ые и 

други

е 

неотл

ожны

е 

работ

ы в 

очага

х 

пораж

ения. 

К

У 

Изучить 

комплек

с 

меропри

ятий, 

проводи

мых при 

аварийно

-

спасател

ьных 

работах. 

Аварийно

-

спасатель

ные и 

другие 

неотложн

ые 

работы в 

очагах 

поражени

я. 

Знать 

меропри

ятия, 

проводи

мые при 

аварийно

-

спасател

ьных 

работах. 

Усвое

ние 

прави

л 

прове

дения 

авари

йно-

спаса

тельн

ых и 

други

х 

неотл

ожны

х 

работ. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

4.4, 

зада

ние 

на 

стр. 

94. 

Пра

кти

кум. 

Раздел 3. 

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 

часов) 

Тема 5. 

Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа) 
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1

6 

 Межд

унаро

дный 

терро

ризм - 

угроза 

нацио

нальн

ой 

безопа

сност

и 

Росси

и. 

 

 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

концепц

ии 

противод

ействия 

террориз

му и 

экстреми

зму в 

Российск

ой 

Федерац

ии. 

Изучить 

источник

и угроз 

национа

льной 

безопасн

ости 

России. 

Междуна

родный 

террориз

м- угроза 

национал

ьной 

безопасно

сти 

России. 

Стратегия 

национал

ьной 

безопасно

сти 

Российск

ой 

Федераци

и. 

Современ

ная 

террорист

ическая 

деятельно

сть в 

России. 

Основные 

правила 

поведени

я, если 

вас 

захватили 

в 

заложник

и. 

 

Знать 

источник

и угроз 

национал

ьной 

безопасн

ости 

России. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализиро

вать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Форм

ирова

ие 

антиэ

кстре

мистс

-кого  

и 

антит

еррор

исти-

ческо

го  

мышл

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№  

5.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

101-

102. 

Под

гото

вить 

соо

бще

ние 

«Ос

нов

ные 

исто

чни

ки 

угро

з 

нац

ион

аль

ной 

безо

пас

ност

и 

Рос

сии

». 

Пра

кти

кум. 
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1

7 

 Виды 

терро

ристи

ческо

й 

деяте

льнос

ти и 

терро

ристи

чески

х 

актов, 

их 

цели 

и 

спосо

бы 

осуще

ствле

ния. 

 

К

У 

Изучить 

виды 

террориз

ма. 

Формиро

вать 

антиэкст

ремистск

ое  и 

антитерр

ористиче

ское  

мышлен

ие. 

Виды 

террориз

ма: 

политиче

ский, 

использу

ющий 

религиозн

ые 

мотивы, 

криминал

ьный, 

национал

истически

й, 

технологи

ческий, 

ядерный, 

кибертерр

оризм. 

Семь 

основных 

особенно

стей, 

которые 

характери

зуют 

современ

ный 

террориз

м. 

 

Знать 

виды 

террориз

ма. 

Формиро

вать в 

себе 

нравстве

нное 

поведени

е. 

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Форм

ирова

ие 

антиэ

кстре

мистс

-кого  

и 

антит

еррор

исти-

ческо

го  

мышл

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

кла

сс. 

№ 

5.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

108.  

Отв

етит

ь 

пис

ьме

нно 

на 

воп

рос. 

Тема 6. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации  (3 часа) 
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1

8 

 Основ

ные 

норма

тивно

-

право

вые 

акты 

по 

проти

водей

ствию 

терро

ризму 

и 

экстр

емизм

у. 

 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

правовой 

основе 

общегос

ударстве

нной 

системы 

противод

ействия 

террориз

му в 

Российск

ой 

Федерац

ии. 

Правовая 

основа 

общегосу

дарственн

ой 

системы 

противод

ействия 

террориз

му в РФ. 

Основные 

органы 

федераль

ной 

исполнит

ельной 

власти, 

непосредс

твенно 

осуществ

ляющие  

борьбу с 

террориз

мом. 

Правовое 

обеспечен

ие 

противод

ействия 

террориз

му. 

 

Знать 

правову

ю основу 

общегос

ударстве

нной 

системы 

противод

ействия 

террориз

му в РФ. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

Форм

ирова

ие 

антиэ

кстре

мистс

-кого  

и 

антит

еррор

исти-

ческо

го  

мышл

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№ 

6.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

115. 

Пис

ьме

нно.  
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1

9 

 Обще

госуда

рстве

н-ное 

проти

водей

ствие 

терро

ризму

. 

К

У 

Познако

мить с 

целью, 

задачами 

и 

направле

ниями 

противод

ействия 

террориз

му в 

Российск

ой 

Федерац

ии. 

Общегосу

дарственн

ое 

противод

ействие 

террориз

му. Цель  

и задачи 

противод

ействия 

террориз

му в РФ. 

Направле

ния 

противод

ействия 

террориз

му. 

 

Знать 

цель  и 

задачи 

противод

ействия 

террориз

му в РФ. 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

Форм

ирова

ие 

антиэ

кстре

мистс

-кого  

и 

антит

еррор

исти-

ческо

го  

мышл

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№ 

6.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

121. 

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие. 
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2

0 

 Норм

ативн

о-

право

вая 

база 

проти

водей

ствия 

нарко

тизму. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление о 

нормати

вно-

правовой  

базе 

противод

ействия 

наркотиз

му. 

Наркотиз

м. 

Концепци

я 

государст

венной 

политики 

по 

контролю 

за 

наркотика

ми в 

Российск

ой 

Федераци

и. 

Стратегия 

государст

венной 

антинарк

отическо

й 

политики 

Российск

ой 

Федераци

и. 

Уголовна

я 

ответстве

нность за 

действия, 

связанны

е с 

наркотич

ескими и 

психотро

пными 

вещества

ми. 

 

Знать 

уголовну

ю 

ответств

енность 

за 

действия

, 

связанны

е с 

наркотич

ескими и 

психотро

пными 

вещества

ми. 

 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения, 

осозн

анног

о и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собст

венны

м 

посту

пкам. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№  

6.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

126. 

Зап

исат

ь 

выв

оды. 
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Тема 7. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации (2 часа) 

2

1 

 Орган

изаци

онные 

основ

ы 

проти

водей

ствия 

терро

ризму 

в 

Росси

йской 

Федер

ации. 

 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

организа

ционных 

основах 

противод

ействия 

террориз

му в РФ. 

Национал

ьный 

антитерро

ристическ

ий 

комитет 

(НАК). 

Положен

ие о НАК.  

Федераль

ный 

оператив

ный 

штаб. 

Состав 

Федераль

ного 

оператив

ного 

штаба по 

должност

ям. 

 Задачи 

НАК. 

 

Знать 

задачи 

национал

ьного 

антитерр

ористиче

ского 

комитета

. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

, 

самостоят

ельно 

составлят

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№ 

7.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

131.  

Под

гото

вить 

сооб

щен

ие. 

Пра

ктик

ум. 
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2

2 

 Орган

изаци

онные 

основ

ы 

проти

водей

ствия 

нарко

тизму 

в 

Росси

йской 

Федер

ации. 

К

У 

Сформир

овать 

представ

ление об 

организа

ционных 

основах 

противод

ействия 

наркотиз

му в РФ. 

Федераль

ная 

служба 

Российск

ой 

Федераци

и по 

контролю 

за 

оборотом 

наркотик

ов. Цель и 

задачи 

ФСКН. 

Статисти

ка. 

Сотрудни

чество 

ФСКН. 

Государст

венный 

антинарк

отически

й комитет 

(ГАК). 

Стратегия 

ФСКН. 

Руководс

тво  

антинарк

отическо

й 

деятельно

стью. 

 

Знать 

государс

твенную 

стратеги

ю 

борьбы с 

незаконн

ым 

оборото

м 

наркотик

ов.   

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№ 

7.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

139. 

Пра

ктик

ум. 
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Тема 8. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 часа) 
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2

3 

 Прав

ила 

повед

ения 

при 

угрозе 

терро

ристи

ческо

го 

акта. 

К

У 

Изучить 

правила 

поведени

я при 

угрозе 

террорис

тическог

о акта. 

Правила 

поведени

я при 

угрозе 

террорист

ического 

акта. 

Если 

произошё

л взрыв. 

Если 

завалило 

обломкам

и стен. 

Обеспече

ние 

безопасно

сти в 

случае 

захвата в 

заложник

и или 

похищени

я. Если 

подвергл

ись 

нападени

ю с целью 

похищени

я. 

При 

захвате 

самолёта. 

Порядок 

приёма 

сообщени

й, 

содержащ

их угрозы 

террорист

ического 

характера 

по 

телефону. 

Знать и 

уметь 

действов

ать при 

угрозе 

террорис

тическог

о акта. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

Усвое

ние 

прави

л 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угрозе 

терро

ристи

ческо

го 

акта. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№  

8.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

150. 

Пра

ктик

ум. 
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2

4 

 Проф

илакт

ика 

нарко

завис

имост

и. 

К

У 

Формиро

вать 

отрицате

льное 

отношен

ие к 

наркотик

ам. 

Профилак

тики 

наркоман

ии. Три 

утвержде

ния. Роль 

индивиду

альной 

профилак

тики для 

формиров

ания 

отрицател

ьного 

отношени

я к 

употребле

нию 

наркотик

ов. 

Уметь 

сказать 

«нет» 

наркотик

ам.  

Форм

ирова

ние 

нравс

твенн

ых 

чувст

в и 

нравс

твенн

ого 

повед

ения, 

осозн

анног

о и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собст

венны

м 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«О

БЖ

»                      

9  

кла

сс. 

№ 

8.2, 

зада

ние 

на 

стр.

157. 

Пра

ктик

ум. 

Модуль 2. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 

Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни  (9 часов) 

Тема 9. 

Здоровье -  условие благополучия человека (3 часа) 
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2

5 

 Здоро

вье 

челов

ека 

как 

индив

идуал

ьная,  

так и 

общес

твенн

ая 

ценно

сть. 

К

У 

Дать 

определе

ние – 

здоровы

й образ 

жизни. 

Изучить 

факторы

, 

влияющ

ие на 

здоровье 

человека

. 

Здоровье 

человека 

как 

индивиду

альная, 

так и 

обществе

нная 

ценность. 

Определе

ние, 

данное  

здоровью 

в Уставе  

ВОЗ. 

Основные 

факторы, 

оказываю

щее 

существе

нное 

влияние 

на 

здоровье 

человека. 

Взаимосв

язь, 

существу

ющая 

между 

духовной, 

физическ

ой, и 

социальн

ой 

составля

ющими 

здоровья 

человека. 

 

Знать 

факторы, 

влияющи

е на 

здоровье 

человека. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

безопа

сного 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

9.1, 

зада

ние 

на 

стр. 

167. 

Зап

олн

ить 

таб

лиц

у. 
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2

6 

 Здоро

вый 

образ 

жизни 

и его 

состав

ляющ

ие. 

К

У 

 

Формир

овать 

пониман

ие 

ценност

и 

здоровог

о образа 

жизни. 

Изучить 

составля

ющие 

здоровог

о образа 

жизни. 

ЗОЖ и 

его 

составля

ющие. 

Роль 

ЗОЖ в 

формиров

ании у 

человека 

общей 

культуры 

в области 

безопасно

сти 

жизнедея

тельности

. 

Физическ

ое 

здоровье, 

гигиены, 

изменени

я в 

подростк

овом 

возрасте, 

духовное 

здоровье, 

акселерац

ия. 

 

Знать 

составля

ющие 

здоровог

о образа 

жизни. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

здоро

вого 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

9.2, 

зада

ние 

на 

стр. 

173. 

Пис

ьме

нно

е 

соо

бще

ние 

«Зн

аче

ние 

здо

ров

ого 

обр

аза 

жиз

ни» 
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2

7 

 Репро

дукти

вное 

здоро

вье 

насел

ения 

и 

нацио

нальн

ая 

безопа

сност

ь 

Росси

и. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

влиянии 

репроду

ктивного 

здоровья 

населени

я на 

национа

льную 

безопасн

ость 

России. 

Репродук

тивное 

здоровье 

населения 

и 

национал

ьная 

безопасно

сть 

России. 

Репродук

ция 

биологич

еская. 

Мотиваци

я на 

создание 

благопол

учной 

семьи. 

Ответстве

нность 

родителе

й и 

государст

ва за 

воспитан

ие и 

развитие 

детей, за 

состояние 

их 

здоровья. 

Браки и 

разводы в 

РФ. 

Статисти

ка.  

 

Знать 

ответств

енность 

родителе

й и 

государс

тва за 

воспитан

ие и 

развитие 

детей, за 

состояни

е их 

здоровья. 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

здоро

вого 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

9.3, 

зада

ние 

на 

стр. 

181. 

Пра

кти

кум. 

Тема 10. 
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Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  (3 часа) 

2

8 

 Ранни

е 

полов

ые 

связи 

и их 

после

дстви

я. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

отрицате

льном  

влиянии 

ранних 

половых 

связей 

на 

здоровье 

человека

. 

Ранние 

половые 

связи и 

их 

последств

ия. 

Причины, 

побужда

ющие 

подростк

ов к 

раннему 

вступлен

ию в 

половые 

связи. 

Отрицате

льное 

влияние 

ранних 

половых 

связей на 

репродук

тивное 

здоровье 

человека. 

Статисти

ка. 

 

Знать об 

отрицате

льном  

влиянии 

ранних 

половых 

связей на 

здоровье 

человека. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать

, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

действий. 

Контроль 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

здоро

вого 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

10.1

, 

зада

ние 

на 

стр. 

189.  

Под

гото

вит

ь 

соо

бще

ние. 
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2

9 

 Инфе

кции, 

перед

аваем

ые 

полов

ым 

путем. 

К

У 

Изучить 

инфекци

и, 

передава

емые 

половым 

путём; 

их 

последст

вия. 

Профилак

тика 

инфекций

, 

передавае

мых 

половым 

путём. 

Инфекци

и, 

передавае

мые 

половым 

путем: 

сифилис, 

гонорея, 

генитальн

ый 

герпес, 

хламидио

з. 

 

Знать 

инфекци

и, 

передава

емые 

половым 

путём; 

их 

последст

вия. 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

здоро

вого 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

10.2

, 

зада

ние 

на 

стр. 

191. 

Отв

етит

ь 

пис

ьме

нно 

на 

воп

рос

ы. 
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3

0 

 Понят

ие о 

ВИЧ- 

инфек

ции и 

СПИД

е. 

К

У 

Сформи

ровать 

представ

ление 

ВИЧ- 

инфекци

и и 

СПИДе; 

их 

последст

виях. 

Понятие 

о ВИЧ- 

инфекции 

и СПИДе. 

Последст

вия. 

Знать 

последст

вия 

ВИЧ- 

инфекци

и и 

СПИДа. 

с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

 

Форм

ирова

ние 

поним

ания 

ценно

сти 

здоро

вого 

образа 

жизни

. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

10.3

, 

зада

ние 

на 

стр. 

194. 

Под

гото

вит

ь 

соо

бще

ние. 

Тема 11. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  (3 

часа) 
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3

1 

 Брак 

и 

семья 

К

У 

Познако

мить с 

определе

ниями 

брак и 

семья. 

Изучить 

факторы

, 

влияющ

ие на 

формиро

вание 

стабильн

ых  

брачных 

отношен

ий. 

Брак. 

Семья. 

Роль 

семьи в 

формиров

ании  

ЗОЖ. 

Факторы, 

влияющи

е на 

формиров

ание 

стабильн

ых  

брачных 

отношени

й. 

 

Знать 

факторы, 

влияющи

е на 

формиро

вание 

стабильн

ых  

брачных 

отношен

ий. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

самооцен

ка.  

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

анализир

овать, 

обобщать, 

самостоят

ельно 

составлят

ь 

алгоритм 

Форм

ирова

ние 

нравст

венны

х 

чувств 

и 

нравст

венно

го 

повед

ения, 

осозна

нного 

и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собств

енным 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

11.1

, 

зада

ние 

на 

стр. 

199.  

Пра

кти

кум. 
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3

2 

 Семья 

и 

здоров

ый 

образ 

жизни 

челов

ека. 

К

У 

Изучить 

функции 

семьи. 

Функции 

семьи: 

репродук

тивная, 

воспитате

льная, 

экономич

еская, 

досуговая

. 

Знать 

функции 

семьи. 

действий. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Выдвиже

ние 

гипотез. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: умение 

с 

достаточн

Форм

ирова

ние 

нравст

венны

х 

чувств 

и 

нравст

венно

го 

повед

ения, 

осозна

нного 

и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собств

енным 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

11.2

, 

зада

ние 

на 

стр. 

201. 

Соо

бще

ние. 
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3

3 

 Основ

ы 

семей

ного 

права 

в 

Росси

йской 

Федер

ации. 

 

К

У 

Изучить 

основны

е 

положен

ия 

семейно

го 

кодекса. 

Основные 

положени

я 

семейног

о кодекса. 

Знать 

основны

е 

положен

ия 

семейног

о 

кодекса. 

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

Аргумент

ация 

своего 

мнения и 

позиция в 

коммуник

ации. 

Форм

ирова

ние 

нравст

венны

х 

чувств 

и 

нравст

венно

го 

повед

ения, 

осозна

нного 

и 

ответс

твенн

ого 

отнош

ения к 

собств

енным 

посту

пкам. 

 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

11.3

, 

зада

ние 

на 

стр. 

206. 

Зап

олн

ить 

таб

лиц

у. 

Раздел 5. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (2 часа) 
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3

4 

 Перва

я 

медиц

инска

я 

помо

щь 

при 

массо

вых 

пораж

ениях. 

К

У 

Изучить 

комплек

с  

простей

ших 

меропри

ятий, 

проводи

мых на 

месте 

получен

ия 

поражен

ия. 

Первая 

медицинс

кая 

помощь 

при 

массовых 

поражени

ях. 

Комплекс  

простейш

их 

мероприя

тий, 

проводим

ых на 

месте 

получени

я 

поражени

я. 

Знать 

комплекс  

простей

ших 

меропри

ятий, 

проводи

мых на 

месте 

получени

я 

поражен

ия. 

Регуляти

вные: 

целеполаг

ание, 

планиров

ание, 

самоконт

роль, 

коррекци

я, 

самооцен

ка. 

Познават

ельные: 

рассужда

ть, 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

Усвое

ние  

просте

йших 

мероп

рияти

й, 

прово

димых 

на 

месте 

получ

ения 

пораж

ения. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

12.1

, 

зада

ние 

на 

стр. 

209.  

Под

обр

ать 

при

мер

ы. 
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3

5 

 Перва

я 

медиц

инска

я 

помо

щь 

при 

перед

озиро

вке в 

прием

е 

психо

актив

ных 

вещес

тв. 

 

О

У 

Формир

овать 

умение 

оказыват

ь 

помощь 

пострада

вшему 

при 

передози

ровке в 

приёме 

психоакт

ивных 

веществ. 

Первая 

медицинс

кая 

помощь 

при 

передозир

овке в 

приеме 

психоакт

ивных 

веществ. 

Признаки 

передозир

овки.  

Знать 

первую 

помощь 

при 

передози

ровке в 

приеме 

психоакт

ивных 

веществ. 

Уметь 

оказыват

ь 

помощь 

пострада

вшему. 

анализир

овать, 

обобщать. 

Контроль 

и оценка 

процесса 

и 

результат

а 

действий,  

постановк

а и 

решение 

проблем. 

Извлечен

ие 

необходи

мой 

информац

ии. 

Коммуни

кативны

е: 

умение с 

достаточн

ой 

полнотой 

выражать 

свои 

мысли, 

формулир

овать 

свои 

затруднен

ия, 

планиров

ание 

учебного 

сотрудни

чества. 

 

Усвое

ние 

прави

л 

оказан

ия ПП 

при 

перед

озиро

вке. 

Эле

ктр

онн

ое 

при

лож

ени

е к 

уче

бни

ку 

«ОБ

Ж»                      

9  

клас

с. 

№ 

12.2

, 

зада

ние 

на 

стр. 

211. 
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