
1 смена 1 смена 1 смена 1 смена

1-А 1-Б 1-В 1-Г

1

Разговоры о 

важном           к.20

Разговоры о 

важном           к.3

Разговоры о 

важном       к.21

Разговоры о 

важном       к.11

2

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.21

Динамическая 

пауза

3

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.3

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.11

4

Русский язык                  

к.20

Математика                   

к.3

Математика                   

к.21

Литературное 

чтение к.11

5

Литературное 

чтение к.20

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир          к.21

Математика                   

к.11

6

Математика                   

к.20

Окружающий мир              

к.3

 Изобразительное 

искусство   к.21                  

 

Изобразительно

е искусство к.11                 

1

Русский язык             

к.20

Русский язык                  

к.3

Русский язык                  

к.21

Русский язык                  

к.11

2

Литературное 

чтение к.20

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.21

Динамическая 

пауза

3

Динамическая 

пауза

Математика                   

к.3

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

4

Математика                   

к.20

Литературное 

чтение к.3

Математика                    

к.21

Математика                    

к.11

5

 Изобразительное 

искусство                        

к.20

 Изобразительное 

искусство                        

к.3

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение к.11

6

1

Русский язык             

к.20

Русский язык                  

к.3

Русский язык                  

к.21

Русский язык                  

к.11

2

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.21

Динамическая 

пауза

3

Динамическая 

пауза

Музыка                           

к.15

Динамическая 

пауза

Математика                   

к.11

4

Математика                   

к.20

Математика                   

к.3

Музыка                           

к.15

Литературное 

чтение к.11
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5

Музыка                           

к.15

Литературное 

чтение к.3

Математика                   

к.21

Окружающий 

мир     к.11

6

Окружающий мир     

к.20

Окружающий мир     

к.3

Окружающий 

мир     к.21

Технология                    

к.11

1

Русский язык             

к.20

Русский язык                  

к.3

Русский язык                  

к.21

Русский язык                  

к.11

2

Литературное 

чтение к.20

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.21

Динамическая 

пауза

3

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.3

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.11

4

Родной язык             

к.20

Родной язык             

к.3

Родной язык             

к.21

Физическая 

культура 

5

Технология                    

к.20

Технология                    

к.3

Технология                    

к.21

Родной язык             

к.11

6

1

Русский язык             

к.20

Русский язык                  

к.3

Русский язык                  

к.21

Русский язык                  

к.11

2

Литературное 

чтение к.20

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

3

Динамическая 

пауза

Математика                   

к.3

Динамическая 

пауза

Музыка                           

к.15

4

Математика                   

к.20

Физическая 

культура 

Математика                   

к.21

Математика                   

к.11

5

Окружающий мир       

к.20

Литературное 

чтение к.3

Литературное 

чтение к.21

Окружающий 

мир       к.11

6
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1 смена 1 смена 1 смена 1 смена

2-Б 3-А 3-Г 4-Б

Разговоры о 

важном       к.18

Разговоры о 

важном       к.7

Разговоры о 

важном       к.10

Разговоры о 

важном       к.14

Русский язык                  

к.18

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Русский язык                  

к.10

Русский язык                  

к.14

Математика                   

к.18

Русский язык                  

к.7

Литературное 

чтение к.10

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение к.18

Математика                   

к.7

Математика                   

к.10

Математика                   

к.14

 Изобразительное 

искусство к.18                

 Изобразительное 

искусство к.7               

 Изобразительное 

искусство к.7               

Окружающий 

мир              к.14

Русский язык                  

к.18

Русский язык                  

к.7

Русский язык                  

к.10

Русский язык                  

к.14

Иностранный 

язык  к.15/17

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Иностранный 

язык  к.15/17

Математика                   

к.10

Математика                   

к.14

Физическая 

культура 

Математика                   

к.7

Иностранный 

язык  к.15/17

Литературное 

чтение к.14

Математика                    

к.18

Окружающий мир              

к.7

Литературное 

чтение к.10

Технология                    

к.14

Литературное 

чтение к.18

Литературное 

чтение к.7

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык  к.15/17

Русский язык                  

к.18

Русский язык                  

к.7

Русский язык                  

к.10

Русский язык                  

к.14

Литературное 

чтение к.18

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Математика                   

к.10

Литературное 

чтение к.14

Математика                    

к.18

Математика                    

к.7

Литературное 

чтение к.10

Математика                   

к.14
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Окружающий 

мир     к.18

Литературное 

чтение к.7

Технология                    

к.10

Основы религиозных 

культур и светской 

этики- к.14/20

Технология                    

к.18

Музыка                           

к.15

Окружающий 

мир     к.10

Русский язык                  

к.18

Русский язык                  

к.7

Русский язык                  

к.10

Иностранный 

язык  к.15/17

Иностранный 

язык  к.15/17

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Иностранный 

язык  к.15/17

Литературное 

чтение к.10

Русский язык                  

к.14

Литературное 

чтение к.18

Родной язык             

к.7

Иностранный 

язык  к.15/17

Литературное 

чтение к.14

Физическая 

культура 

Технология                    

к.7

Родной язык             

к.10

Окружающий 

мир              к.14

Родной язык             

к.18

Литературное 

чтение к.7

Изобразительное 

искусство   к.14

Русский язык                  

к.18

Русский язык                  

к.7

Русский язык                  

к.10

Русский язык                  

к.14

Окружающий 

мир       к.18

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Математика                   

к.7

Математика                   

к.10

Физическая 

культура 

Математика                   

к.18

Литературное 

чтение к.7

Музыка                           

к.15

Литературное 

чтение к.14

Музыка                           

к.15

Окружающий мир       

к.7

Окружающий 

мир       к.10

Математика                   

к.14

Физическая 

культура 

Музыка                           

к.15



1 смена 2 смена 2 смена

4-В 2-А 2-В

Разговоры о 

важном       к.9

Разговоры о 

важном       к.21

Разговоры о 

важном       к.14

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.21

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.9

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.14

Литературное 

чтение к.9

Физическая 

культура 

Математика                  

к.14

Математика                   

к.9

Литературное 

чтение к.21

Окружающий мир              

к.14

 Изобразительное 

искусство к.9             

Математика                   

к.21

Иностранный 

язык  к.15/17

Русский язык                  

к.21

Русский язык                  

к.14

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.21

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.9

Иностранный 

язык  к.15/17

Иностранный язык  

к.15/17

Окружающий мир              

к.9

Динамическая 

пауза

Математика                   

к.14

Математика                   

к.9

Математика                   

к.21

Литературное 

чтение к.14

Технология                    

к.9

Окружающий мир              

к.21

Изобразительное 

искусство   к.14

Русский язык                  

к.9

Физическая 

культура 

Русский язык                  

к.14

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.21

Физическая 

культура 

Математика                   

к.9

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Математика                   

к.21

Математика                   

к.14
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Основы религиозных 

культур и светской 

этики- к.14/20

Музыка                           

к.15

Музыка                           

к.15

Литературное 

чтение к.9

Литературное 

чтение к.14

Русский язык                  

к.9

Русский язык                  

к.21

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

Иностранный 

язык  к.15/17

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.14

Окружающий мир              

к.9

Родной язык             

к.21

Иностранный язык  

к.15/17

Иностранный 

язык  к.15/17

Литературное 

чтение к.21

Родной язык             

к.14

Литературное 

чтение к.9

Технология                    

к.21

Литературное 

чтение к.14

Музыка                           

к.15

Русский язык                  

к.21

Русский язык                  

к.14

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.21

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.9

Динамическая 

пауза

Математика                   

к.14

Литературное 

чтение к.9

Математика                   

к.21

Литературное 

чтение к.14

Математика                   

к.9

Окружающий мир              

к.21

Технология                      

к.14

Изобразительное 

искусство   к.21

Окружающий мир              

к.14
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2 смена 2 смена 2 смена

3-Б 3-В 4-А

Разговоры о 

важном       к.3

Разговоры о 

важном       к.20

Разговоры о 

важном       к.7

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение к.3

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.3

Русский язык                  

к.20

Русский язык                  

к.7

Окружающий мир              

к.3

Литературное 

чтение к.20

Математика                   

к.7

Математика                   

к.3

Математика                   

к.20

Литературное 

чтение к.7

Русский язык                  

к.3

Иностранный 

язык  к.15/17

Русский язык                  

к.7

Математика                   

к.3

Русский язык                  

к.20

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Иностранный 

язык  к.15/17

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика                   

к.7

Иностранный 

язык  к.15/17

Окружающий мир              

к.20

Окружающий мир       

к.7

Литературное 

чтение к.3

Математика                   

к.20

Музыка                           

к.15

Русский язык                  

к.20

Основы религиозных 

культур и светской 

этики- к.14/20

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Русский язык                  

к.7

Русский язык                  

к.3

Литературное 

чтение к.20

Литературное 

чтение к.7

Математика                   

к.3

Музыка                           

к.15

Динамическая 

пауза
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Литературное 

чтение к.3

Математика                   

к.20

Математика                   

к.7

Технология                    

к.7

Русский язык                  

к.3

Русский язык                  

к.20

Иностранный 

язык  к.15/17

Литературное 

чтение к.3

Динамическая 

пауза

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза

Иностранный 

язык  к.15/17

Динамическая 

пауза

Родной язык             

к.3

Родной язык             

к.20

Русский язык                  

к.7

Иностранный 

язык  к.15/17

Литературное 

чтение к.20

Литературное 

чтение к.7

Технология                    

к.3

Изобразительное 

искусство   к.20

Окружающий мир              

к.7

Физическая 

культура 

Русский язык                  

к.20

Русский язык                  

к.7

Русский язык                  

к.3

Динамическая 

пауза

Музыка                           

к.15

Математика                                    

к.3

Математика                   

к.20

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Литературное 

чтение к.20

Математика                   

к.7

Изобразительное 

искусство   к.3

Технология                      

к.20

Литературное 

чтение к.7

Окружающий мир              

к.3

Окружающий мир              

к.20

Изобразительное 

искусство   к.7
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