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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Школа № 75» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 



      Учебный план школы, реализующей образовательную программу основного 

общего образования (далее –учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

          Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) 

как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном уровне 

обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план на уровень основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

разработан на основе следующих нормативных документов: 

        

  Закон №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной 

редакции) 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ,  утвержденный  приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. 

№ 1897 (в актуальной редакции).  

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ,  утвержденный  приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от «31» мая 2021 г. №287. 



 Приказ Министерства Просвещения от 18.05.2023 г. №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к    

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 г. №28. 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799) " (с изменениями, в актуальной редакции); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (в актуальной редакции); 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 11.11.2016 № 316-

01- 100-4415/16-0-0 «Об организации внеурочной деятельности и сетевого 

взаимодействия»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

 Устав школы 

                Школа является муниципальным бюджетным образовательным 

учреждением, в котором функционируют  16  классов на уровне основного общего 

образования. 

              Школа работает по пятидневной учебной неделе при продолжительности 

урока 45 минут. С 1 сентября 2023 г. для всех обучающихся всех классов (с пятого по 

девятый) введены ФООП. Учебный план для 5-х- 7-х классов построен на основе 

обновленных ФГОС третьего поколения,  для 8-х- 9-х классов построен на основе 

ФГОС второго поколения и обеспечивает их  реализацию.  

1. Обязательная часть учебного плана распределена по предметным областям, 

учебным предметам, курсам и модулям в строгом соответствии с ФООП 

основного общего образования (Вариант №1). 

 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений на уровне основного общего образования использована школой 

следующим образом : 

 Второй иностранный язык (французский) (1ч.) – 7 классы;  (0,5 ч. ) – 8-9  классы 

 Основы финансовой грамотности (1 ч.) – 5 классы 

 Родной язык (русский)  (0,5 ч. ) – 5-9 классы 

 Родная литература (русская) (0,5 ч.) – 5-9 классы 

 Изобразительное искусство (0,5 ч. ) – 8 классы 

 История (0,5 ч.) – 9 классы. 

            

         Данный выбор обоснован изучением уровня предметных достижений учащихся, 



запросом учащихся и родителей, наличием квалифицированных педагогов, 

обеспеченностью УМК, завершением изучения предметных линий в переходный 

период для учащихся 7-9  классов.  

 

     3 . Преподавание Основ безопасности жизнедеятельности :  

 на уровне основного общего образования (8–9 классы) преподавание 

осуществляется в объеме 1 ч. в неделю ежегодно.  

 

 4. О преподавании предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-9 классах.  

Согласно Стандарту основного общего образования предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» является обязательной. Изучение 

данной предметной области должно обеспечить, в том числе, знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности.  

*Данная предметная область в 5-6 классах реализовывается за счет ведения 

отдельного учебного предмета в количестве 1 часа в неделю, 34 часа в год; в 7-9 

классах (34 часа ежегодно) реализовывается через включение учебных модулей, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в учебные предметы 

других предметных областей следующим образом: 

 Раздел 1. В мире культуры (6 часов) – в предмет «Музыка» (7-8 класс),   в 

предмет «История» ( 9 класс) 

 Раздел 2. Нравственные ценности российского народа (8 часов) – в предмет 

«Литература» 

 Раздел 3. Религия и культура (8 часов) – в предмет «История» 

 Раздел 4. Как сохранить духовные ценности (6 часов) – в предмет «География» 

 Раздел 5. Твой духовный мир (6 часов) – в предмет «Русский язык». 

 

  5.  О проведении промежуточной аттестации. 

       На основании Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа №75» освоение основной общеобразовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся 5-9 классов.  

       Сроки проведения промежуточной аттестации определяются    образовательной 

программой и календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год, в декабре, 

апреле-мае текущего учебного  года.  

       Промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих формах:  защита 

проекта; тестирование (в том числе с использованием информационно-

телекоммуникационных технологий); защита презентации; лабораторная работа; 

письменная работа (контрольная работа, диктант, сочинение, изложение); зачет; 

собеседование; комплексная работа на межпредметной основе;  сдача норм ГТО, учет 

образовательных достижений учащихся. 

  Промежуточная аттестация учащихся в 2023-2024 учебном году проводится в 

следующих формах: 



 
                                                         Класс 

Предмет   

5 –е классы 

Русский язык контрольная работа 

Литература тестирование 

Родной язык (русский) защита проекта 

Родная литература (русская) защита проекта 

Основы духовно нравственной культуры народов 

России 

собеседование 

Иностранный язык (английский) защита проекта 

Математика контрольная работа 

История  контрольная работа 

География тестирование 

Биология тестирование 

Музыка защита проекта 

Изобразительное искусство защита проекта 

Технология защита проекта 

Физическая культура зачет 

Основы финансовой грамотности  тестирование 

 
                                                            Класс 

Предмет   

6 –е классы 

Русский язык контрольная работа 

Литература тестирование 

Родной язык (русский) защита проекта 

Родная литература (русская) защита проекта 

Иностранный язык (английский) защита проекта 

Математика контрольная работа 

История  контрольная работа 

Обществознание тестирование 

География тестирование 

Основы духовно нравственной культуры народов 

России 

собеседование 

Биология тестирование 

Музыка тестирование 

Изобразительное искусство защита проекта 

Технология защита проекта 

Физическая культура зачет 

 

                                                            Класс 

Предмет   

7 –е классы 

Русский язык контрольная работа 

Литература собеседование 

Родной язык (русский) тестирование 

Родная литература (русская) тестирование 

Иностранный язык (английский) контрольная работа 

Второй иностранный язык (французский) контрольная работа 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика тестирование 

Информатика зачет 

История  контрольная работа 

Обществознание тестирование 



География тестирование 

Биология тестирование 

Физика контрольная работа 

Музыка тестирование 

Изобразительное искусство защита проекта 

Технология защита проекта 

Физическая культура сдача норм ГТО 

 

                                                                    Класс 

Предмет   

8 –е классы 

Русский язык контрольная работа 

Литература собеседование 

Родной язык (русский) зачет 

Родная литература (русская) зачет 

Иностранный язык (английский) защита проекта 

Второй иностранный язык (французский) контрольная работа 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика тестирование 

Информатика зачет 

История  тестирование 

Обществознание тестирование 

География защита проекта 

Биология тестирование 

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Музыка тестирование 

Изобразительное искусство тестирование 

Технология защита проекта 

Физическая культура сдача норм ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности защита проекта 

 

                                                                 Класс 

Предмет   

9 –е классы 

Русский язык тестирование 

Литература собеседование 

Родной язык (русский) зачет 

Родная литература (русская) собеседование 

Иностранный язык (английский) защита проекта 

Второй иностранный язык (французский) контрольная работа 

Алгебра тестирование 

Геометрия тестирование 

Вероятность и статистика тестирование 

Информатика зачет 

История  тестирование 

Обществознание тестирование 

География тестирование 

Биология тестирование 

Физика контрольная работа 

Химия тестирование 

Физическая культура сдача норм ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности тестирование 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-х КЛАССОВ 

МБОУ «Школа № 75» 

на 2023-2024 учебный год 

( 5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы 5 «А» 5 «Б» 5 «В» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 

 

5 

 

5 

 

Литература 3 

 

3 

 

3 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

 

3 

 

3 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5 

 

5 

 

5 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

 

2 

География 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Изобразительное искусство 

 

1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Обязательная нагрузка 27 27 27 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 

Родной язык (русский) 1/- 1/- 1/- 

Родная литература (русская) -/1 -/1 -/1 

Учебные недели 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ 986 986    986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 6-х КЛАССОВ 

МБОУ «Школа № 75» 

на 2023-2024 учебный год 

( 5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные области  Учебные предметы 6 «А» 6 «Б» 6 «В» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

 

3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 

Обществознание 1 1 

 

1 

 

География 

 

1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

 

1 

 

1 

 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 

 

1 

 

1 

 

Музыка 

 

1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Технология Технология 2 2 2 

Обязательная нагрузка 29 29 29 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Родной язык (русский) 1/- 1/- 1/- 

Родная литература (русская) -/1 -/1 -/1 

Учебные недели 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 7-х КЛАССОВ 

МБОУ «Школа № 75» 

на 2023-2024 учебный год 

( 5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные области  Учебные предметы 7 «А» 7 «Б» 7 «В» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

 

3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 

Обществознание 1 1 

 

1 

 

География 

 

2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Биология 1 

 

1 

 

1 

 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 

 

1 

 

1 

 

Музыка 

 

1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Технология Технология 2 2 2 

Обязательная нагрузка 30 30 30 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Родной язык (русский) 1/- 1/- 1/- 

Родная литература (русская) -/1 -/1 -/1 

Второй иностранный язык (французский) 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 8-х КЛАССОВ 

МБОУ «Школа № 75» 

на 2023-2024 учебный год 

( 5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы 8 «А» 8 «Б» 8 «В» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский ) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия  2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

1 

 

1 

 

Обязательная нагрузка 31 31 31 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Второй иностранный язык (французский) 1/- 1/- 1/- 

Изобразительное искусство -/1 -/1 -/1 

Родной язык (русский) 1/- 1/- 1/- 

Родная литература (русская) -/1 -/1 -/1 

Учебные недели 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 

            

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 9-х  КЛАССОВ 

МБОУ «Школа № 75» 

на 2023-2024 учебный год 

( 5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы 9 «А» 9 «Б» 9 «В» 9 «Г» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ:  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2  2  2  

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

     

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Обязательная нагрузка 31  31  31  31  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ:  

Второй иностранный язык (французский) 1/- 1/- 1/- 1/- 

Родной язык (русский) 1/- 1/- 1/- 1/- 

Родная литература (русская) -/1 -/1 -/1 -/1 

История -/1 -/1 -/1 -/1 

Учебные недели 34 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 
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